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My first presentation I ©

Quins factors mediambientals creieu que afecten meés a la salut dels vostres pacients?
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Que és I'anamnesi verda i per a que serveix? ST LM

* Anamnesi estructurada sobre giiestions de salut mediambiental
- Abordatge dels determinants mediambientals dela salut

Factors de risc/malalties ambientals

) Poblacid sana
relacionades

8 .'_g Dx/Ttm de “ferida mediambiental” Cribratge
O . :
= Q Habilitats nivell mig-elevat -E Habilitats basiques
O o 7] :
i E MFiC, IFiC, Pediatria S Control preconcepcional, prenatal o
= — del nen sa
m (]
'8 .3 Prevencio, cura i assistencia especifiques I.E Prevencid primaria i secundaria
“ o
E Duracié molt variable (20-120min) <6 minuts
Complexitat mitja-alta Senzill
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El full verd 3¢’ CAMFIC

Eina per prevencio, deteccio i Variables sociodemografiques &
* Dades de filiacio ]
intervencio de riscos * Etnia

* Pais d’origen

ambientals en: Ingressos nets mensuals familiars

-9 Desig gestacional

Antecedents obstetrics
7 | Embarassades i e Embarassos previs

Q parelles e Han utilitzat alguna técnica de @
reproduccio assistida? Quina?
 Us previ d’anticonceptius hormonals?
€ * Com se sent emocionalment (0-10)
preparada per I'embaras? | la parella?
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El full verd
I XY

&) Radiacio ionitzant
* Proves mediques 3m abans DUM?

e Quines? Rx, TC, GG, dentista? Llar i entorn

* Any construccio habitatge i tipus

 Humitats, plagues (mosques,
mosquits, paneroles, formigues...)

« Us d’esprais, pols, endolls o altres
pesticides

A prop de zones industrials?

: 3’ CAMFIC
Tabac, drogues il-legals, , a St

alcohol N >

€.» Farmacs, preparats

" naturals, homeopatia
* 3m abans concepcid fins

alletament ) :
2  Numero convivents
. .  Embarassada: com descriuria voste
-h Exposmons la seva relacié de parella?
ocupacionalsi lleure -
* Possibilitat d’arrossegar traces @
alallar '

Estan preocupats per algun risc ambiental de la llar o I'entorn
gue pugui afectar la salut del nadd que ha de néixer?

e Aficions de risc quimic
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s Gota €quip Pediatric Tervitorial Pa

E I fu I I ve rd g e de a Garrotxa
@\ Full Verd

de I’embaras i I’alletament

Cribratge de factors ambientals de risc

DADES SOCIODEMOGRAFIQUES

Entrevistador/a: _
Unitat de Salut Mediambiental Pediatrica Dades fliacis (ompiir o1 cas de no disposar detiqueta)

Data de naixement:

PEHSU Garrotxa - I

Contacte (teléfon, correu-e):

Data ultima regla: Data Diagnostic: Data actual:
Hom gestant: Edat: Hivell estudis:
Hom parella: Edat: Hivell estudis:
Etnia: oBlanca ollatina cArab cHegra oGitana oAsiatica oindia oAltres:
Pais d’origen gestant: | Pais d'origen parella:

Ingressos nets mensuals familiars: o<730€ o730-1500€ o1500-3000€ o>3000€

Unitat de Salut Mediambiental Pediatrica
PEHSU Murcia

ANTECEDENTS OBSTETRICS

Embarassos previs:

# | Any | Viu/Avortament | PH 5G | Sexe Setmanes LM Malformacions
(IVE/espontani) {completa/total) (si/no)

Fulla verda (ESP/ENG) - OMS

Quan es va quedar embarassada, estava buscant |’embaras? oSi oMo.
| la parella? o5i oMo. En cas afirmatiu, quant de temps han trigat? mesos
Han utilitzat alguna técnica de reproduccid assistida? oSi otlo.

En cas afirmatiu, quina? oFIV olCSI clnseminacid artificial cEstimulacio ovarica.
Data inseminacio/transferéncia/extraccio: ! ! /

Préviament utilitzava anticonceptius hormonals? o5i chlo.
En cas afirmatiu: Data inici: / / ! Data final: ! / /

Del 0 (gens) al 10 (totalment), com se sent emocionalment preparada per a
"'embaras? | la parella?
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https://www.pehsu.cat/
https://www.pehsu.cat/
https://pehsu.org/wp/
https://www.who.int/es/publications/m/item/children-s-environmental-record--green-page

° ° ° A N ° t“ i
Mini guia practica “Sg % CAMFiC

Ideal durant 1a visita d’embaras o revisio Registrar i codificar els determinants
postpart/alletament: 2-3 preguntes clau detectats amb codis Z de CIE-10

* /57:Exposicio a factors de risc ocupacionals
(soroll, radiacid, pols, contaminacio aire...)

* /58: Problemes relacionats amb "ambient fisic

* 759: Problemes relacionats amb ["habitatze i les
circumstancies economiques

* /60: Problemes relacionats amb "ambient social

e /72:Problemes relacionats amb !'estil de vida
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| si no me’n surto? 3% CAMFIC

Derivacié o Ordre Clinica (OC) a Unitat de Salut Mediambiental Pediatrica

§ ~ PEHSUC.

Unitat de Salut Mednamblental Pedlamca

Equip Pediatric Territonal

* Prova: Primera visita a distancia sense pacient (AD000197)
* Servei desti: 30340 Pediatria: Salut Ambiental Pediatrica
* Especialitat desti: 10888 Pediatria

* Diagnostic

Problemes de salut
[l I 3w | B B Comi o
ASTENIA ~ Ig’@ [ Té allergiesireaccions adverses
,i.j " Disgndstic rigd [~ Pren anticoagulant
> " Seguiment ™ Esth embarassada

Proves / Visites a afegir

Provel [FRAIERA VISTTA A DISTANCIA S el | IFr imera yists || “w 30240 $ JPEDIATRIA: SALUT MEDIAMBENTAL PEDIATRICA _QJ
Especialitat destfi 10553 & JPewaTRia

Descripcio Servel / més informacio de la prova Proveidor proposat|

| Prioritat:
Data Data darrera
| =~ (= Ordndrs ( Preferant (" Urgent wl peticié l H
Prestacions
Prowesa Prea £ Ssrvmi Prinritat f__l
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Per endur-se a casa

X ens permet detectar riscos ambientals i socials que impacten
! directament en la salut de les persones.

4 El és una eina senzilla i efectiva per fer
ﬁ/" , especialment util en:
La primera visita d’embaras
Les revisions de postpart
El seguiment del nen sa

?? Amb només , podem:
€ o o . . .
? |dentificar exposicions ambientals
Visibilitzar determinants socials
Codificar-los correctament (codis Z de CIE-10)
Activar recursos preventius i de suport

A per aplicar 'anamnesi verda. Amb
!1 , podem marcar una gran diferencia.
¢}

www.camfic.cat




Moltes gracies per
|]a vostra atencio

CAMFiC
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