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El mapa de la salut
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Salud ambiental

“No hi ha persones saludables

Una sola
Salud salud Salud
humana animal
Global en un planeta malalt”
Multidisciplinar
Transversal
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Relacio entre el canvi climatic i la salut
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Que sabem sobre salut
planetaria?
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Quina de les seguents afirmacions descriu millor I’'anamnesi verda?
1. Esuna eina rapida de cribratge d’estils de vida
2. Esunaanamnesi centrada en antecedents familiars i laborals.

3. Esuna estructura per detectar determinants mediambientals de
la salut.

4. Esuna entrevista per valorar I'estat emocional del pacient.
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Després de visitar un pacient amb virasi, li recomano fer tractament
simptomatic i prescric:

1. Paracetamol 1g 40 comprimits, ibuprofé 600mg 40 comprimits, cetirizina
10mg 20 comprimits i ambroxol xarop 200 ml; durant 5 dies.

2. Paracetamol 650g 20 comprimits, durant 5 dies.
3. Paracetamol 1g 40 comprimits, durada indefinida.

4. Paracetamol 650g 20 comprimits, ibuprofé 400mg 30 comprimits, loratadina
10mg 20 comprimits i codeina xarop 250 ml; durant 10 dies.
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Quin és el principal mecanisme a través del qual I'exposicio a espais
verds suposa un benefici per a la salut?

Reduccio de la contaminacio de I'aire
Reduccio de temperatura
Increment de |I’activitat fisica
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Increment de la cohesio social i reduccio d'estres
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Indica la justificacio principal per a recomanar la reduccio del consum de carn
vermella des de la salut planetaria:

1. La carn vermella és baixa en proteines d’alt valor biologic i no essencial per a la
dieta humana.

2. La carn vermella s’ha relacionat amb un increment de la petjada hidrica pero
no té implicacions en salut cardiovascular.

3. Un consum elevat de carn vermella s’associa amb risc augmentat de malalties
no transmissibles i un alt impacte en emissions de gasos d’efecte hivernacle.

4. ’exclusio total de proteines animals és indispensable per assolir els objectius
de sostenibilitat global i salut publica.
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Respecte els plastics i el seu impacte global, assenyala Ia
resposta correcta:

1. Els plastics poden actuar com a Disruptors endocrins, perd sén un
nombre limitat i la regulacid europea és estricta

2. El bisfenol A, com el DDT i linda (pesticides), ha estat prohibit i tots 3
son dificils de detectar en |'orina de poblacio general.

w

Un 95% de la poblacié general té ftalats a 'orina.

4. Els disruptors endocrins afecten I'organisme que ha estat en
contacte amb ells, durant molt de temps, per un efecte de
bioacumulabilitat, pero no passen la barrera placentaria i 'efecte és
nul en el fetus.

5. Encara no hi ha evidéncia que els plastics puguin passar a

I’organisme per la via dermica. g r »)
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Quina d’aquestes afirmacions és correcta sobre la relacio
entre salut planetaria i salut mental?

1. La salut mental només depén de factors biologics i personals, no pas
ambientals.

2. Les persones que pateixen ecoansietat tenen un trastorn mental i
necessiten tractament clinic.

3. La salut del planetai la salut mental estan profundament
interconnectades

4. Només les persones que viuen en entorns rurals o propers a la natura
es veuen afectades emocionalment per la crisi climatica

www.camfic.cat




aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Quines mesures consideres més eficients per a una consulta
més sostenible?

Reduir i aprofitar el paper
Ventilar, netejar i ordenar la consulta
Tancar bé ordinadors, impressores i finestres al sortir
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