Tens entre 12 i 18 anys i no t’has
vacunat encara contra el virus

del papil-loma huma? Fes-ho ara!

Qué és el virus del papilloma huma (VPH) i com es transmet?

Es un virus molt freqiient que es transmet mitjancant relacions sexuals
i que infecta 'area anogenital i orofaringia tant d’'homes com de dones.

La majoria de les persones adquiriran el virus en algun moment de la seva vida.
Tot i que la majoria de les infeccions seliminen de manera espontania sense que es produeixin
ni simptomes ni lesions, existeix un risc que pot reduir-se amb la vacunacio.

Es la causa de practicament tots els casos de cancer de coll uteri en les dones.
També causa altres tipus de cancer (vulva, vagina, penis, anus i orofaringe)
i berrugues anogenitals.

Per qué cal vacunar-se?

La vacuna protegeix contra la infeccié pels tipus de VPH que causen cancer i berrugues anogenitals
amb més frequencia.

En les noies, la vacunacio no pot substituir la deteccid precog¢ del cancer de coll uteri, ja que la vacuna,
toti ser molt eficag, no protegeix davant del 100% dels cancers de coll uteri.

Els preservatius redueixen de manera substancial la transmissié si susen sistematicament, peroé no
garanteixen una proteccié absoluta contra el VPH, atés que no cobreixen tota la superficie genital o anal.

Es segura la vacuna contra el VPH?

Si. Les reaccions locals més frequents son envermelliment, dolor i inflamacio en el lloc de la punxada.
Les reaccions generals més freqients son mal de cap i febre. En general, aquestes reaccions son d'una intensitat
lleu 0 moderada i no tenen una durada perllongada.

Com i quan em puc vacunar?

La pauta consta d’una tinica dosi i es pot administrar fins als 26 anys.
Es poden vacunar els nois fins a 18 anys inclosos (nascuts a partir de 'any 2007) i les noies fins als 25 anys inclosos.
Per poder rebre la vacuna es pot sol'licitar cita al centre d'atencid primaria amb el professional de referencia.
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Que més podem fer? Meés informacio:
| Escaneja aquest codi QR,
— ay @ consulta gen.cat/vacunaVPH
oy \/ o trucant al telefon
Vacunacié Us del 06 4 EGES‘LL;E
contrael VPH preservatiu gen.cat/vacunaVPH
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