~ormacioé de formadors:
Abordatge de PPobesitat

des d’Atencio Primaria
CAMFiC

¢/ Diputacio, 316. 08009 Barcelona
05 de juny de 2025 - De 16.00 a 19.15 hores

CAMFiC

Objectius
Generals

Millorar la competéncia en el diagnostic de I'obesitat clinicament significativa, la seva aproximacié al
pacient, 'abordatge inicial i 'enfocament terapéutic.

Especifics

Definir objectius clinics a assolir; metabolics, nutricionals, fisics i de benestar emocional.

Definir fenotips i criteris de risc dins de I'obesitat com a malaltia.

Orientar sobre I'adequacio del flux de visites i la interdisciplinarietat de I'abordatge (medicina,
infermeria, nutricio, REBEC).

Actualitzacio sobre les estrategies terapeutiques: nutricionals, farmacologiques i cirurgia metabolica
Plantejar estrategies per al seguiment, rutes assistencials amb atencié secundaria i manteniment
dels objectius assolits.

Contingut i durada

Bloc 1. Canviant el paradigma “classic” de I'abordatge de I'obesitat. 16.00-17.30 h.
«  Parlem sobre composici6 corporal i no “pérdua de pes”.
Malaltia cronica i multifactorial.
«  Ambient obesogenic i estigma. Entrevista motivacional.
«  Funci6 dels equips interdisciplinars amb professionals
sanitaris capacitats.
* Interpretaci de dades cliniques.
+  Estratificacio del risc de la persona amb obesitat.

Pausa cafe. 17.30-17.45 h.

Bloc 2: Apropant-nos a les persones amb obesitat. 17.45-19.15 h.
+  Com fixar objectius amb els pacients relacionats amb el
canvi d’habits (programa PAPPS).
« Activitats grupals; integracio del treball interdisciplinar.
+  Tractaments farmacologics: novetats.
+  Cirurgia bariatrica: criteris de derivacio i seguiment.
+  Missatges clau.

Durada: 3 hores.



CAMFiC

Metodologia

El curs es distribuira en 2 blocs que contindran un apartat teoric i una part practica que comptaran
amb suport infografic i material audiovisual. Es facilitara material i recursos practics als assistents.
S’emprara com a principal eina de suport pedagogic la guia LABCD de 'obesitat de la CAMFIiC
(primera edicié octubre 2024).

Equip docent
Coordinadors:

Gabriel Cuatrecasas Cambra. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Sarria. Coordinador
del Grup de Treball d’Obesitat de la CAMFiC.

Carla Morer Lifian. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Barcelona 8B - Porta. CAP
Rio de Janeiro. Secretaria del Grup de Treball d'Obesitat de la CAMFiIC.

Docents:
Membres del Grup de Treball d'Obesitat de la CAMFiC.

Dirigit a

Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria i d’Endocrinologia i nutricio, Infermersires,
Psicolegs/gues clinics/ques en Ciencies de la salut, Fisioterapeutes i Dietistes-Nutricionistes.

Places: 35

Patrocina;

Q

novo nordisk’


https://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_19652.pdf

