
 
     

 II Jornada CAMFiC amb motiu del Dia Mundial de la Fibromiàlgia, la 
Síndrome de Fatiga Crònica (SFC) i d’altres Síndromes de 

Sensibilització Central (SCC). 
 Caminant cap a l’entesa mútua. Una mirada compartida envers la 

fibromiàlgia, SFC i d’altres SSC. 
Auditori CAMFiC. C/ Diputació, 316 08009 Barcelona  

07 de maig de 2025 de 8.45 a 14.00 hores 

                            *GdT (Grup de Treball de la CAMFiC)        
 * GESSCAP ( Grup d’Estudi de les Síndromes de Sensibilitat Central en Atenció Primària                                                                            

* MFiC (Medicina de Familiar i Comunitària) 
 
  

C/ Diputació 316, CP: 08009 Barcelona   Tel: 93 301 17 77   
www.camfic.cat 

 

Programa 
 

08.45 – 09.00 Acreditació i benvinguda 
 

09.00 – 09.15 Acte inaugural 
  Mònica Faro. Metgessa de MFiC *(Medicina Familiar i Comunitària) 
  Antoni Sisó. Metge de MFiC. President de la CAMFiC 

 
09.15 – 10.00 Conferència inaugural.  

Disruptors endocrins i mitocòndria: la importància del gènere en la fibromiàlgia i la fatiga crònica. 
Moderadora:  
Marineus Puig. Infermera. EAP Barcelona 10G – El Clot. Membre del Grup de Treball *(GdT) Grup d’Estudi 
de les Síndromes de Sensibilitat Central en Atenció Primària *(GESSCAP) de la CAMFiC 
Ponent:  
Carme Valls. Metgessa endocrinòloga 

 
10.00 – 11.00 Taula rodona.  Fibromiàlgia i SFC: necessitats en el recorregut vital; la visió de la persona afectada 
  Moderadora:  

Àgata Camps. Metgessa de MFiC. EAP Rubí 1 – Mútua. Membre GdT GESSCAP de la CAMFiC 
Ponents:  
Rocío Díaz. Pacient 
David Cifre. Director ACAF. Associació Catalana d’Afectades i Afectats de Fibromiàlgia i d’altes Síndromes 
de Sensibilització Central 
Elisenda de la Torre. Pacient. Membre de l’ONG REU+ Comunitat de persones que conviuen amb 
malalties reumàtiques. Presidenta de la Lliga Reumatològica Catalana.  

    
11.00– 11.20   Pausa cafè 
 

 11.20 – 13.00  Tallers a triar 2 dels 3 
   Abordatge multidisciplinar: no fer en fibromiàlgia 
   Ponents: 

Mayte Serrat. Fisioterapeuta i psicòloga. Referent teràpia multi component Unitat d’Expertesa en SSC 
Hospital Vall d’Hebron. Membre GdT GESSCAP de la CAMFiC 
Alfonso Cànovas. Fisioterapeuta i nutricionista. Membre GdT GESSCAP de la CAMFiC 
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Referents: 
Mireia Garcia-Villarrubia. Metgessa de MFiC. EAP Reus 2 – Sant Pere. Directora ABS Vandellós-Hospitalet 
de l’Infant 
Àgata Camps. Metgessa de MFiC. EAP Rubí 1 – Mútua. Membre GdT GESSCAP de la CAMFiC 
 
Decisions compartides 

   Ponents: 
Cristina Montané. CCPC en representació de l’CAF. Associació Catalana d'Afectades i Afectats de 
Fibromiàlgia i d'altres Síndromes de Sensibilització Central 
Maria Badenes. Metgessa de MFiC. EAP Valls Urbà-Consultori de Vallmoll i La Masó. Secretària GdT 
GESSCAP de la CAMFiC 
Referents: 
Mercè Solà. Metgessa de MFiC. EAP Sant Joan Despí 2 – Les Planes. Membre GdT GESSCAP de la CAMFiC 
Marineus Puig. Infermera. EAP Barcelona 10G – El Clot. Membre del Grup de Treball *(GdT) Grup d’Estudi 
de les Síndromes de Sensibilitat Central en Atenció Primària *(GESSCAP) de la CAMFiC 
 
Salut ambiental a casa 
Ponent: 
Carmen Ruiz. Metgessa de MFiC. EAP Montcada i Reixac. Coordinadora del GdT GESSCAP de la CAMFiC 
Referents: 
Josep Colomé. Metge de MFiC. EAP Anglès. Membre del GdT GESSCAP de la CAMFiC 
Mònica Faro. Metgessa de MFiC. CAC Terrassa B. Membre del GdT GESSCAP de la CAMFiC 
 

13.00 – 13.45  Conferència de clausura 
  Passat, PRESENT i futur en FM i SFC 

Moderadora:  
Mònica Faro. Metgessa de MFiC. CAC Terrassa B. Membre del GdT GESSCAP de la CAMFiC 

  Ponent: 
  Xavier Cantero. Metge de MFiC. EAP Igualada Urbà. Membre del GdT GESSCAP de la CAMFiC 
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13.45 – 14.00  Conferència de la jornada 
  Avançant amb mirada compartida 

Mercè Solà. Metgessa de MFiC. EAP Sant Joan Despí 2 – Les Planes. Membre GdT GESSCAP de la CAMFiC 
 
 
 
Dirigit a: Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitària, d’Endocrinologia i nutrició, de Reumatologia, de Medicina 
interna, Infermers/res, Dietistes-Nutricionistes, Fisioterapeutes, Psicòlegs/gues clínics/ques en Ciències de la salut i 
Terapeutes Ocupacionals. 

Preguem a les persones assistents no dur colònies, laca, after-shave ni d’altres productes amb perfum, 
a fi de protegir la salut de les persones afectades de SQM, SFC i FM.  

Preguem de mantenir els mòbils i d’altres  dispositius electrònics apagats a fi de protegir la salut de les 
persones afectades d’EHS. 
 

         Inscripcions: Jornada Dia Mundial de la Fibromiàlgia           
  

Participa amb l’etiqueta:  #FibromiàlgiaCAMFiC   
 
 
 

Col·laboració: 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=9286
https://x.com/search?q=%20%23Fibromi%C3%A0lgiaCAMFiC&src=typed_query&f=live
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