
XXIV Jornada  
Actualització Terapèutica 

 
Sala d’Actes. Col·legi de Farmacèutics de Tarragona 

C/ Enric d’Ossó nº 1, 43005 Tarragona  
Divendres, 11 d’abril de 2025 de 8.45h a 14h 

 
 

*GdT (Grup de Treball de la CAMFiC  
 

 
 
08.45 – 08.55 Acreditació d’assistents 
 
 
09.00 – 09.15 Benvinguda Institucional 

Francisco Martín. Vocal Territorial de Tarragona de la CAMFiC 
 Oscar Ros. Director de Sector de la Regió Sanitària Camp de Tarragona 
 
 
09.15 – 10.15 Optimitzant la salut en gent gran: objectius terapèutics en DM2,  
 dislipèmies i HTA  

Moderadora:  
Mònica Virgos. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Valls Urbà. CAP Dr. 
Sarró Roset 

  Laia Gené. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Les Borges del Camp 
  Cecilia Campabadal. Farmacèutica en Farmàcia Hospitalària. Unitat de Farmàcia 

Gerència Atenció Primària Camp de Tarragona 
 
 

10.15 – 11.15 Abordatge actual de la malaltia d'Alzheimer i nous fàrmacs: reptes perspectives 
 Moderadora:  
 Maria Guinovart. Farmacèutica d’Atenció Primària de l’Alt Camp - Conca de Barberà 
 Ponents: 
 Cristina Molins. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Tarragona 5 - Sant 

Pere i Sant Pau 
 Chema González. Neuròleg. Responsable d’Unitat de Demències del Hospital Joan  
 XXIII de Tarragona 
 
 
11.15 – 11.45 Pausa cafè 
 
 
11.45 – 12.45 Depressió i ansietat: estratègies terapèutiques en la pràctica clínica 
 Moderadora: 

 Concepción Rambla. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Valls Urbà 
 Ponents: 

Enric Aragonés. Metge de medicina familiar i comunitària. CAP Constantí 
Joaquín Ruiz. Psiquiatre. Coordinador del Centre de Salut Mental d'Adults de  
Tarragona, Institut Pere Mata 
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12.45 – 13.45 Píndoles d’Actualització Terapèutica: 
 Moderadora:  
 Roxana Elena Catalin. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Tarragona 1  

Bonavista - La Canonja  
 Quan i a qui beneficia la triple en MPOC? 

Antoni Santigosa. Metge de medicina familiar i comunitària. EAP Tarragona 7 - Sant 
Salvador 

 Quan i a qui beneficia la triple en asma? 
Mª Teresa García. Metgessa de medicina familiar i comunitària. CAP Torreforta - La 
Granja 

 Alertes recents de seguretat de medicaments: implicacions per a la pràctica clínica 
Núria Gotanegra. Responsable Farmàcia clínica. Atenció Primària i Extrahospitalària. 
Xarxa Santa Tecla Sanitària, Social i Docent 
 
 

13.45 – 14.00 Acte de cloenda 
Francisco Martín. Vocal Territorial de Tarragona de la CAMFiC 

 
 
Coordinadora de l’activitat: Yolanda Ortega. Metge de medicina familiar i comunitària. EAP Salou. 
Coordinadora  GdT Malalties Respiratòries i d’Ecografia clínica de la CAMFiC. Vocal de Formació de la 
CAMFiC 

 
Dirigit a: Metges/ses de Medicina familiar i comunitària, de Farmacologia clínica i d’altres especialitats, 
Infermers/res de familiar i comunitària i Farmacèutics/ques de Farmàcia comunitària. 
 

 
 
Inscripcions:  Jornada Actualització Terapèutica Tarragona 
 
Participa amb l’etiqueta: #ActualitzacióTerapèutica  @CAMFiC   @salutcat 

 
 

https://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=9260
https://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=9260
https://x.com/search?q=%23Actualitzaci%C3%B3Terap%C3%A8utica%20&src=typed_query
https://x.com/CAMFiC
https://x.com/salutcat

