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e La informacio epidemiologica poblacional sobre les ITS a Espanya prové de la
“Red Nacional de Vigilancia Epidemiologica” (RENAVE).

e En el Reial Decret de creacio de la RENAVE quedaven establertes com malalties
de declaracio obligatoria (MDQO), sotmeses a vigilancia epidemiologica a nivell
estatal, la infeccid gonococcica, sifilis i sifilis congenita.

« Després de |I"'aprovaci6 i publicacio dels nous protocols de la RENAVE al 2013 i de
I’"Ordre Ministerial que modifica el llistat de malalties a vigilar al 2015, el nimero
de ITS s’ha ampliat de tres a cinc al sumar-se la infeccio per Chlamydia
trachomatis (serotips D-K) i el Linfogranuloma veneri (LGV).

« S’analitzen dades corresponents a I’any natural 2023, des del 1 de gener de 2023
fins al 31 de desembre de 2023
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En1"11,6% dels casos notificats (4.006) Figura 2. Incidencia de infeccién gonocécica por Comunidad Auténoma, 2023
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Figura 4. Infeccion gonocdcica.
Tasas de incidencia por grupos de edad y sexo, 2023
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En el 14 ), 2% dels casos notificats Figura 9. Incidencia de sifilis por Comunidad Auténoma, 2023
Tasas por 100.000 habitantes
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Fuente: Enfermedades de Declaracién Obligatoria (EDO). Red Nacional de Vigilancia Epidemioléogica
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Figura 11. Sifilis.
Tasas de incidencia por grupos de edad y sexo, 2023
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Fuente: Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO). Red Macional de Vigilancia Epidemiologica
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Figura 16. Incidencia de infeccion por C. trachomatis por Comunidad Auténoma, 2023
Tasas por 100.000 habitantes
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Fuente: Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO). Red Nacional de Vigilancia Epidemioloogica

El ano pasado se detectaron 36.983, unos 8.000 mas que el anterior
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Les taxes van ser meés elevades
en homes (85,97) que en dones
(72,09).

Las taxes més altes es van produir
entre els 20-24 anys i els 25-34
anys.

En les dones, les taxes meés
elevades es van produir entre els
20-24 anys i entre els 15-19 anys.
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Figura 18. Infeccion por Chlamydia trachomatis.
Tasas de incidencia por grupos de edad y sexo, 2023
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« Al 2023, el 98,3% van ser homes, notificant-se 30 casos en dones. La major part
dels casos tenia entre 25 a 44 anys.

« El Limfogranuloma veneri és el menys frequent de les quatre ITS, pero
ha augmentat un 80% en 'ultim any, fins als 1.807 casos.



INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL >

Las infecciones de transmision sexual siguen
disparadas: la gonorrea crece un 42% y la sifilis un

247%

Los hombres jovenes, de entre 20 y 34 afios, son el grupo de poblacion mas afectado

“Les ITS segueixen disparades a Evolucién de las ITS en Espaiia

Nuevas infecciones por 100.000 habitantes

Espanya. Clamidia
L'dltim  informe de Gonorrea
, publicat

per l'Institut de Salut Carlos I,
mostra un increment en un 42,6%

de la gonorrea i d'un 24,1% de la - sifils
sifilis” . ‘/—/\/ VIH

—__ﬂd'/ g -

“| infogranuloma
venéreo

https://elpais.com/sociedad/2024-10-21/las-infecciones-de-tranSmIiSION-SEXUL. cigyuui: wiopur auas 1t goriviivm wivws w1y 1w oo wi o s


https://cne.isciii.es/documents/d/cne/vigilancia_its_1995_2023-2
https://cne.isciii.es/documents/d/cne/vigilancia_its_1995_2023-2
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« Tendencia creixent de la infeccio gonococcia, de la sifilis i C. trachomatis

» El descens produit en los casos notificats al 2020 a les ITS pot atribuir-se a la
nandemia per CoVID-19

« Per totes les ITS s’observa una major afectacié en homes que en dones.

e La majoria dels casos es van produir en adults joves (sobretot |a franja entre els
20-34 anys) . El percentatge de casos notificats en menors de 25 anys va ser
maxim en els casos de C. trachomatis i minim en el Limfogranuloma veneri.

« La comparacio de les taxes d’incidencia de ITS per CCAA es pot veure afectada
oer les diferencies en els sistemes de vigilancia autonomics.
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“IL a epidemia oculta de infecciones de

transmision sexual en adolescentes ”’
celebrat a Saragossa a

finals del 2024

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL >

La “epidemia oculta” de infecciones sexuales en
adolescentes: mas casos, menos visitas al meédico
y carencias educativas

Una investigacion del Hospital de Basurto revela que la poblacion estudiada de 14 a

18 afios sufre mayores prevalencias de gonorrea y clamidia que los mayores de esa
edad


https://archive.is/o/a7z46/https:/www.seimc2024.org/
https://archive.is/o/a7z46/https:/www.seimc2024.org/
https://archive.is/o/a7z46/https:/www.seimc2024.org/
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e S’ha registrat un increment sostingut de les ITS en el conjunt de la poblacio. Totes
les fonts, pero, insisteixen en que el problema té caracteristiques propies en els
adolescents que requereix d’estrategies especifiques .

e Es recopila informacio de pacients atesos per ITS bacterianes al
entre 2014 i 2023 i posen el
focus en el grup d’edat entre 14 a 18 anys (adolescents).


https://archive.is/o/a7z46/https:/elpais.com/sociedad/2024-03-07/el-aumento-sustancial-de-las-infecciones-de-transmision-sexual-alarma-a-las-autoridades-sanitarias-europeas.html
https://archive.is/o/a7z46/https:/www.osakidetza.euskadi.eus/ambulatorio-de-bombero-etxaniz/webosk00-cercon/es/
https://archive.is/o/a7z46/https:/www.osakidetza.euskadi.eus/ambulatorio-de-bombero-etxaniz/webosk00-cercon/es/
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Les prevalences de les ITS entre els adolescents son notablement més elevades
gue entre les persones de 19 o0 mes anys:

e La de gonorrea és del 15,5% entre els pacients atesos de 14 a 18 anys, |
aguest percentatge entre els majors es redueix al 10,3%. La diferencia és molt
mes pronunciada entre les dones (15,5% i 5,3%, respectivament).

« En Chlamydia, la prevalenca és del 25,3% en els adolescents | del 14,2% en
majors (29,3% 1 15,2% en dones).

« Nomes en el cas de la sifilis (tot | que per poc), els adolescents presenten un
percentatge menor (2,1% per 3,4%), tot | que si es mira unicament a les

dones, entre les adolescents és més del doble que entre les de 19 0 més anys
(1,4% per 0,6%).
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 Els adults consulten més sovint al metge de forma preventiva (proves i consultes
guan un contacte ha resultat positiu), mentre que els adolescents tendeixen a
acudir només quan tenen simptomes, fet que introdueix a un biaix en les
mostres.

« Nomeés un 15% dels adolescents consultaven al centre especialitzat per iniciativa
propia, la majoria ho feien per derivacié del seu metge de familia: els
adolescents consulten menys.

 Els adolescents utilitzen menys el preservatiu: Els estudis indiquen que la
pornografia és el primer educador sexual dels joves, fet que no contribueix a
visibilitzar que les practiques sexuals poden incloure proteccio i plaer.
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e SONn escassos els estudis centrats en menors d’edat.
e Encara existeixen barreres d’acces al centres especialitzats. Molts adolescents no
coneixen els recursos assistencials disponibles o bé no consulten per vergonya.

S’hauria de promoure una educacio sexual des
de I’adolescencia que permeti fer-los sentir com
un fet més “natural” el consultar a serveis de
salut sexual quan ho consideri necessari.




Conclusions
I

;L% (AMFiC

—

Malgrat que la legislacio espanyola estableix des de fa mes de 17 anys que tot alumnat

hauria de rebre ec
sent un tema que

e Ley Organica de Educacion (LOE) de 2006

ucacio sexual, I'aplicacié a la practica ha estat molt desigual i continua

Orovoca controversia social.

e Ley Organica de Salud Sexual y Reproductiva y de la Interrupcion Voluntaria del

Embarazo de

2010

e Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) de 2013

o Ley Organica de Modificacion de la LOE (LOMLOE) de 2020: La LOMLOE va introduir
una nova materia a Primaria i Secundaria sobre valors civics, etics i prestant especial
atencio a la igualtat entre homes i dones. Al Batxillerat, es va incloure com a objectiu
promoure la maduresa personal, afectivo-sexual i social.
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El Ministeri de Sanitat, en col-laboracié amb la Sociedad Espanola de Enfermedades Infecciosas
v Microbiologia Clinica (SEIMC) ha elaborat una nova guia de consens per al diagnostic i
tractament de les ITS en adults, nens i adolescents (actualitzacio 2024)

« Busquen enfortir la prevencio i deteccio de les ITS, proposen ampliar els cribratges a
totes les persones sexualment actives i prestar especial atencio a adolescents i nens.

« Destaca també la importancia de realitzar valoracions rutinaries dels habits sexuals sense

orejudicis i detectar infeccions inclus en absencia de simptomes.

e Incorpora a més noves tecniques diagnostiques per identificar infeccions especifiques si

frenar I’ds inadequat d’antibiotics degut a la creixent resistencia microbiana
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LARAZON

cPuede un antibiotico prevenir
las enfermedades de transmision

sexual?

Estados Unidos recomienda
tomar un comun antibiotico
tras tener relaciones 'de

riesgo’ para prevenir las ETS

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL >

= Una pastilla con mas de 50 anos de historia es la
gran esperanza para frenar la explosion de casos
de sifilis y clamidia

La toma de una dosis unica de doxiciclina en las 72 horas siguientes a un contacto

de riesgo evita mas del 80% de casos de dos de las infecciones de transmision sexual
mas comunes
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Estados Unidos recomienda

LARAZON » og © » , 0
tomar un comiin antibiotico

tras tener relacmnes 'de
: a==qnir las ETS

yrevenir

cPuede un antibiotico

las enfermedades
sexual?

Doxy-PreEP 1 Doxy-PEP

INFECCIONES DE TRANS

= Unap - iaesla
gran esperanza para frenar la explosmn de casos
de sifilis y clamidia

La toma de una dosis unica de doxiciclina en las 72 horas siguientes a un contacto
de riesgo evita mas del 80% de casos de dos de las infecciones de transmision sexual
mas comunes
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Effects of doxycycline post-exposure prophylaxis for
prevention of sexually transmitted infections on gonorrhoea
prevalence and antimicrobial resistance among men who have

sex with men in the USA: a modelling study

Emily Reichert, Yonatan H Grad
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« Avaluar com la doxiPEP influeix en la prevalenca
d’infeccio per gonococ

o Avaluar I'evolucio de la resistencia a antibiotics en
poblacions d’"HSH
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« Es van simular diferents escenaris
d'implementacio de la doxiPEP en aquesta
poblacid

e Es van analitzar els efectes en la incidencia de
gonococ i I'aparicio de soques resistents a
doxiciclina

e Es va avaluar la relacio entre la frequencia d’us de
la doxiPEP i la resistencia antimicrobiana



Resultats e CAMFC

e La doxiPEP pot reduir significativament la prevalenca de
gonococ en HGH, sobretot en poblacions amb alta
incidencia d’ITS

« El seu us estes podria accelerar I'aparicio de resistencies a
doxiciclina en font N. Gonorrhoeae, fet que en limitaria
I’efectivitat a llarg termini

« L'impacte de la resistencia dependra de factors com
I"adherencia al tractament i la taxa de transmissio de
gonococ a la comunitat
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» La doxiPEP té el potencial de reduir les ITS en HSH, pero el seu us
generalitzat podria contribuir a resistencies antimicrobianes

» Cal un equilibri entre benefici immediat en reduccio d’infeccions i el risc
de generar resistencies a llarg termini

» Calen estrategies de vigilancia per monitoritzar I'evolucio de les
resistencies i ajustar les recomanacions segons les dades
epidemiologiques.
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A practice already in use: a snapshot survey on the use of doxycycline
as a preventive strategy (Doxy-PEP and Doxy-PrEP) in the GBMSM

population in Spain
Sergio Villanueva Baselga' - Mora Ruben' - Villegas Luis'

Received: 1 April 2024 / Accepted: 8 June 2024
© The Author(s) 2024
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« Enquesta realitzada per 'ONG de salut sexual Stop Sida.

« Avaluar |'us actual de doxiciclina com estrategia preventiva
(tant com a profilaxis post exposicio Doxy-PEP, com pre
exposicid Doxy-PreEP) en HSH

S I O p Nosotres Informacién  Servicios Voluntariade Colabora Perdura el estigma CONTACTA >
[

Infecciones de
transmision sexual

¢cLas conoces?

Mas informacion desde nuestra seccion
sobre ITS
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« Enquesta anonima a traveés de xarxes socials i grups de
suport a Telegram de Stop Sida

« Es van obtenir 150 respostes valides de diferents regions
d’Espanya

« Es van obtenir dades sobre I'Us de la doxiciclina (Doxy-PEP i
Doxy-PrEP), diagnostic previs d’ITS (sifilis i clamidia) en els
12 mesos, i metodes d’obtencio del farmac.
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» 82 participants (54'6%) havien pres doxiciclina en algun momentk
35'4% Doxy-PEP i 8 5% Dox-PreP
 Els que van utilitzar Doxy-PEP afirmaven una menor taxa de diagnostics
d’ITS en els ultims 12 mesos, en comparacio als que no la van utilitzar
» Els metodes més comuns per obtenir al doxiciclina van ser:
1) consulta a un especialista post exposicio de risc
2) Us de medicacio sobrant de tractaments anteriors
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» La doxiciclina s’utilitza ampliament com estrategia preventiva en el
col-lectiu GBMSM a Espanya

» L’Us de la Doxy-PEP s’associa a una menor incidencia de diagnostic d’ITS
bacterianes

» Cal tenir en compte els riscos potencials, com desenvolupament de
resistencies bacterianes i la necessitat de rebre una orientacié medica
adequada al seu Us.

» Importancia d’abordar I’ds d’antibiotics com a mesura preventiva en
context comunitari i equilibrar I’eficacia amb els possibles riscos
associats.
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DOCUMENTO DE POSICIONAMIENTO

SOBRE EL USO PROFILACTICO DE DOXICICLINA PARA PREVENIR LAS ITS (DOXI-PEP)
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y MICROBIOLOGIA CLINICA (SEIMC)
A TRAVES DEL GRUPO DE ESTUDIO EN INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (GEITS), DEL GRUPO DE ESTUDIO DEL SIDA
(GESIDA) Y DEL GRUPO DE ESTUDIO DE LOS MECANISMOS DE ACCION Y DE LA RESISTENCIA A LOS ANTIMICROBIANOS
(GEMARA)

Marzo, 2024
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1. Hasta el momento, la doxiciclina no esta aprobada para su uso en la prevencion de las ITS; por lo

tanto, su uso en este contexto se considera fuera de indicacion.

2. La prescripcion de la doxi-PEP se valorara unicamente y de manera individualizada en HSH o MTG
-_

que tienen sexo con hombres y que han presentado reiteradas ITS en el ultimo afo.

3. Latoma de doxi-PEP (200 mg/dia) debe hacerse lo antes posible tras un contacto sexual oral, anal o
_—— o ¢ e e

vaginal sin preservativo, idealmente en las primeras 24 horas, y nunca después de las 72 horas.

4. La decision sobre la prescripcion de la doxi-PEP debe ser compartida con el paciente tras informarle
=== T pg vid RO © PALIeTiE d

de que su uso para la prevencion de ITS esta fuera de indicacion y exponiéndole la efectividad,

beneficios y riesgos que conlleva su administracion.
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5. La prevencion de las ITS mediante la doxi-PEP no debe realizarse a expensas de las medidas

-fﬂ- CAMFiC

preventivas establecidas, por lo cual es fundamental informar al paciente sobre la importancia y la

necesidad de mantener relaciones sexuales con proteccion.
- - e e e

6. No se ha demostrado hasta el momento la eficacia de la doxi-PEP en mujeres cisgénero ni en
_
hombres transexuales, por lo que no debe ser considerada en estos colectivos.

7. Esnecesario generar evidencia cientifica sobre el impacto a medio y largo plazo que el uso de la doxi-
_ e

PEP puede tener en la seleccion y diseminacion de resistencia a tetraciclinas u otras familias de

antimicrobianos en microorganismos productores de ITS u otras patologias, asi como en las

alteraciones de la microbiota, por lo que consideramos necesario desarrollar estudios longitudinales

que evaluen estos riesgos.
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Conclusions

8. Es fundamental revisar periédicamente las evidencias que se generen en cuanto a los beneficios y
_ e e

riesgos que conlleva el uso de la doxi-PEP con el fin de que los profesionales sanitarios puedan tomar

las decisiones mas oportunas para su prescripcion.
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