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Microbiota intestinal.
En aquests anys, la microbiota intestinal humana ha guanyat 
una enorme atenció i l'ús de probiòtics s'ha convertit en 
l'última tendència, no sols entre les persones que sofreixen 
patologies intestinals, sinó també entre la població en general.

Donada la seva popularitat, és inevitable preguntar-se:
són tots els probiòtics iguals?
són eficaços?
Han de ser àmpliament recomanats?
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Microbiota intestinal.3

Funcions  de la Microbiota intestinal.


Efecte barrera


Immunocompetència tolerància


Biosíntesi activitat /metabòlica


Metabolisme dels fàrmacs


Comportament emocionis
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Microbiota intestinal.4

Funcions  de la Microbiota intestinal.
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Microbiota intestinal.5

la Microbiota intestinal 
s'afecta per
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Microbioma intestinal.6

Microbioma i sistema nerviós central.
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Microbioma 
intestinal.

7

Depleció d'uns certs bacteris 
productors de butirat 
(acció antinflamatoria) 
i augment de bacteris 
proinflamatoris en pacients amb 
depressió, trastorn bipolar, 
esquizofrènia i ansietat.
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Microbiota intestinal.8
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Microbiota intestinal.9

El canvi en la composició no 
indica disbiosis

Variació temporal en abundància de gens
En una sèrie fecal de dos individus sans.
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Microbiota intestinal.10
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Microbioma intestinal.11

Un sistema complex interrelacionat

Disbiosis 
Interrupció de l'estat 

d'equilibri simbiòtic entre la 
microbiota i l'hoste
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòticos.12

Directrices mundiales de la Organización Mundial de 
Gastroenterología Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.13
1. Elie Metchnikoff: Va desenvolupar una dieta amb llet fermentada amb un bacteri a la qual 

va anomenar "bacilo búlgaro".

2. Alfred Nissle: cepa no patógena de Escherichia coli, probiótico no LAB

3. Henry Tissier.  Aisló una Bifidobacterium.

4.  Dr. Minoru Shirota aisló la cepa Shirota de Lacticaseibacillus paracasei.
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.

Probiòtics: Microorganismes vius que, administrats en quantitats adequades, resulten 
beneficiosos per a la salut de l’ hoste.

Prebiòtics: Un ingredient fermentat selectivament que produeix canvis específics en la composició i/o 
activitat de la microbiota gastrointestinal, conferint així benefici(s) a la salut de l’hoste.

Directrices mundiales de la Organización Mundial de 
Gastroenterología Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.
15

Simbiòtics complementaris: es defineix simplement com una mescla de probiòtic(s) i prebiòtic(s), 
en la qual els dos components compleixen els criteris definits per a cadascun, inclosa la 
caracterització adequada, i s'utilitzen a una dosi que ha demostrat proporcionar un benefici per a la 
salut.

Simbiòtic sinèrgic: s'ha descrit com una mescla d'un microbi viu seleccionat per a utilitzar un 
substrat administrat conjuntament, i junts aporten beneficis per a la salut documentats. No és 
necessari que els components d'un simbiòtic sinèrgic compleixin de manera independent els criteris 
d'un probiòtic o un prebiòtic

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.16
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.17

Directrices mundiales de la Organización Mundial de Gastroenterología 
Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.18

Directrius de la FAO/OMS 
per a l'avaluació d'un 
probiòtic
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.19

Condicions que ha de complir un probiòtic.

 Ser resistents a l'àcid i sals biliars.
 Aconseguir i colonitzar l'intestí gros.
 Ser biològicament actiu.
 Ser Segur.
 Tenir un preu raonable.
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.20

Probiòtics en el tractament de la diarrea aguda infecciosa
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.21
Probiòtics en el tractament de la diarrea aguda infecciosa
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.22
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.23
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.24

Eficàcia de probiòtics en el tractament de diarrea aguda en nens
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Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.25

Conclusions.
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Conclusions: A Europa, l' ús de probiòtics es va néixer amb 
una major efectivitat i seguretat del tractament d’ erradicació 
de H. pylori. Lactobacillus va millorar l'efectivitat del 
tractament, mentre que Bifidobacterium i Saccharomyces es 
van associar amb un millor perfil de seguretat.

The American Journal of Gastroenterology ():10.14309/ajg.0000000000003351, February 04, 
2025. | DOI: 10.14309/ajg.0000000000003351
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Terapia Adv Gastroenterol .14 de enero de 2025:18:17562848241308035. doi: 10.1177/17562848241308035. Colección electrónica 2025.

Conclusió: En la pràctica clínica, la curació de l'Hp es pot aconseguir sense 
IBP com a tractament de primera línia en aproximadament el 90% dels 
pacients amb gastritis del cos atròfic.
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Actualització sobre Diarrees

Chavda, V. P. et al. (2024) ‘Combatting infectious diarrhea: innovations in treatment and vaccination strategies’, Expert Review of Vaccines, 23(1), pp. 246–265. doi: 
10.1080/14760584.2023.2295015.
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Actualització sobre Diarrees

Tipus de vacunes

1. mRNA vaccines Estarien dissenyada per a atacar als patògens 
específics que causen la malaltia. Les vacunes basades en ARNm són 
prometedores per a la pròxima generació de vacunes.

2. Live vaccines S'han utilitzat durant dècades per a prevenir la diarrea 
infecciosa causada per bacteris i virus. Exemple Rotavirus

3. Attenuated vaccines Exemple Rotavirus Rotarix

4. Recombinant vaccines S'han desenvolupat vacunes recombinants 
per a diversos patògens, incloent-hi rotavirus, enterotoxigenic 
Escherichia coli i Shigella.

5. VLP-based vaccines (virus-like particles) Exemples:
Gardasil vacuna contra el VPH per a prevenir el càncer de cèrvix
Estudis pre-clínics actuals de vacunes contra el norovirus

Prevenció per vacunes

Chavda, V. P. et al. (2024) ‘Combatting infectious diarrhea: innovations in treatment and vaccination strategies’, Expert Review of Vaccines, 23(1), pp. 246–265. doi: 
10.1080/14760584.2023.2295015.
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Consideracions en diarrees. El nostre dia a dia.
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Consideracions en diarrees. El nostre dia a dia.

Símptomes:
Nàusees
Vòmits
Diarrea líquida
Mal d'estómac

Altres símptomes:
Debilitat o astènia
Dolors musculars
Cefalea
Febre

Història:
Primer brot en nens de l'escola primària 
Bronson, Ciutat Norwalk, Ohio, el 29 de 
novembre de 1968.

Altres Noms:
“Agent de Norwalk"
“Virus de Norwalk",
“Virus similar a Norwalk",
“Virus petits d'estructura rodona" 
“Grip de Spencer"
“Virus de Snow Mountain".
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Moltes gràcies!!!
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