DR ARREMBEEEFARINERE.
EBR—MIOMNANRER. XA HEE
BN, WRAEBMEBIEK (BARED
Bx) #3EE, 8o 0RARMSRE.

R PR MR AP BT AVET [B]40E, (O\BERTBEAR =
2R, XMERMNOLRE, MR
WA ERK, MEREOHETE, SO
BITERENRIR. OIREER D DFnE
TrskaM=ET 5.

ERE(TA?

MR RZEIER, REGHEEVATE
B, ANTEMEEIFE. s Mo, ErAI6E
HFEARE. BiF. TORL,

Rt EBFEANREKRBEEBETEZLNAEN
REIR, WAERERIRDRE. FIREYE. K.
OVZ. 2R LEEER, XA REEIM2
RO,

Sn{aliZin?
EEETBEERNANE R, AROEE
(ECG) MMM EINHITIZN, (L FEERE
FER LIS OMERYES) . ERECHIEESL
RN, ESHIIEN,

MRERIME, RIXEAD?

M EMSIETENALT,
((SE¥g R

RIRBIERIFRIETT A9k 112

1€ Lluis Cuixart, Judith Mufioz 1 CAMFiC/U\BE &%/ V4B
RA®TE: CAMFIC/IO\EER/)VAE
RETE: CAMFICREZER/NA

AN
24

IR FEFDIVALTE

MRGLZRETOREROANIETE

FBROLEN B2 RET OANBIEREE N E
BSETHERE N, HEREHMELRT, FK
FENBHRPEFT. MWRARBILEFB 5
i, WHERHMNE6TAEBR—IX,

MEERERE A AT EMZE, WARE
REMR, —LEREREZEMETREMZE
kfmesk®, BINNEFENER,

MREIMRE, BLTHE—HHER
HHSEST, EBNRERHRE
fll, BIEMR, FEEIRER. 2
RE- 100 HHENAREIRRE, 5
EEER.

MREFERIFHEEREH (85
DEH—F) Z6eRREFE
BIAFE (205300
), BRITAPEE
(112) ,

MBEBERT, B
TORARISET ARG
R EREER,

DN TR BB TS AN ER AL R . 3R 4% [
EAREERE, &I EFAYIR B o R 45z
HIAE, FEHHITERE,

EiZ: Yao Xiao
@A Veronica Monterde

B AR SRR M 35 £ B %55 BV www.camfic.cat

47


http://www.camfic.cat/

	患者须知
	胸部中央会出现疼痛，感觉像有重物或挤压感，有时会延伸到手臂、背部或下颌。还可能伴有不适、出汗、恶心或呕吐。
	女性、老年人和糖尿病患者可能会出现不同的症状，如不同类型的胸痛、呼吸困难、疲劳、心悸、晕厥或上腹部疼痛，这可能会增加诊断的难度。
	如何诊断？
	医生通过患者描述的不适感症状，以及心电图（ECG）和血液检查来进行诊断。心电图能
	在纸上记录心脏的活动。在发生心肌梗塞或心绞痛时，它会出现变化。
	如果感到胸痛，应该怎么办？
	立即停止活动并坐下。
	保持冷静。
	尽快前往最近的医疗机构或拨打112
	如果曾经发生过心绞痛或心肌梗死
	患有心绞痛或曾经发生过心肌梗死的患者应随身携带硝酸甘油。硝酸甘油应避光保存，并放在塑料容器中携带。如果不采取这些预防措施，硝酸甘油应每6个月更换一次。
	频繁使用硝酸甘油不会产生耐受性，也不会降低其效果。一些患者可能会因血压下降而感到头痛或头晕，但仍应在需要时使用。
	如果出现胸痛，请坐下并将一片硝酸甘油含在舌下，或者如果使用喷雾剂，请喷两次，不要吞咽唾液。如果5-10分钟后仍然感到疼痛，请重复使用。
	如果在使用3片硝酸甘油（每5分钟一片）或6次喷雾后疼痛仍然持续（20或30分钟），请拨打急救电话（112）。
	如果疼痛缓解了，请在下次就诊时说明您曾有过胸痛发作及其情况。
	心脏病患者无论如何都不应吸烟。还应控制血压和胆固醇，通过正确的饮食和避免久坐来控制体重，并定期进行锻炼。


