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	患者须知
	为什么会发生？
	可能由于大腿前侧肌肉（股四头肌）过度牵拉所致，这些肌肉通过肌腱附着在膝盖下方的胫骨上。
	会有哪些症状？
	孩子会抱怨该部位疼痛，程度从轻微不适到严重影响运动能力不等。疼痛可能反复发作持续数年，通常在停止生长发育后自行消失。
	如何治疗？
	疼痛发作时，运动后应立即冰敷患处。
	使用环绕腿部的弹性绷带固定疼痛部位也会有一定的效果。若上述方法无效，应暂时停止导致疼痛的运动，休息几天。如果疼痛严重，医生可能会开止痛药，如布洛芬。
	经过数日（有时需数周）休息，待疼痛显著减轻后可逐步恢复运动。
	建议加强腿部肌肉锻炼，做好充分拉伸，避免过度训练。
	病情会如何发展？
	随着孩子年龄增长和生长发育速度减缓，症状将逐渐消失。
	虽然胫骨结节可能持续较明显突出，但不会再有疼痛，通常也不会再引发任何问题。


