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	患者须知
	不；相反，它们仅对由细菌引起的感染有效。
	多数感染是由病毒引起的，在这种情况下，抗生素毫无作用。对于病毒感染，如感冒、流感、咽炎或中耳炎，我们不应服用抗生素。
	如果我们服用过多抗生素或使用不当会发生什么？
	首先，可能会出现该抗生素的副作用，如腹泻、口腔溃疡、过敏、皮疹或阴道感染。这些副作用无法预测，因人而异。
	其次，不当使用会导致细菌对抗生素产生耐药性。抗生素将无法杀死细菌。
	感染时，如何知道我是否需要抗生素？
	大多数感染是由病毒引起的：
	感冒和流感。这些总是由病毒引起的。建议多喝水。可以服用一些药物来缓解不适、发烧、咳嗽或流鼻涕。
	喉咙痛和咽炎。大多数是由病毒引起的。但在某些情况下，感染可能是由细菌引起的，通常表现为喉咙痛、高烧且无咳嗽或鼻涕。这时，医生可能会开抗生素。
	支气管炎或咳嗽。几乎总是由病毒引起的。可以服用一些药物来缓解咳嗽。
	如果发烧持续超过五天，则应咨询医生。
	如果您患有慢性支气管炎，应从一开始就咨询医生。
	腹泻。几乎总是由病毒引起的。不要服用止泻药或抗生素。最重要的是补充因腹泻流失的液体并调整饮食。
	尿路感染。需要服用抗生素，请务必咨询医生。
	如何正确使用抗生素？
	不要在没有处方的情况下购买抗生素。未经医生建议不要自行服用。
	如果医生开了抗生素，必须按时服用并完成整个疗程，不能提前停药。
	请记住，大多数感染会自行痊愈，不需要抗生素。


