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Perspectiva de sexe i genere a I’Atencio Primaria:
per on comencem?
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DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER >

Ser mujer es perjudicial para su salud

El sesgo al detectar un infarto, los ensayos de farmacos o de la seguridad al volante: algunas brechas
amenazan la vida de ellas
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Genere i salut: don venim

- 1991 - The New England Journal of Medicine

e Detecten diferéncia significativa segons sexe en realitzacié angiografies (>homes)

The New England

e Diferencies tot i controlar: edat, comorbiditats i gravetat Journal of Medicine

. Mt sy

® Sino es segueix patré de simptomes i signes classics, no es detecta

e Consequencies:

1. Errorsidemores en procés diagnostic

2. Augment de la morbiditat i mortalitat en les dones

e Primer cop que es parla de biaixos de génere

Ayanian John Z, Epstein Arnold M. Differences in the use of procedures between women and men hospitalised for coronary heart disease. N EnglJ Med. 1991;325:221-5



Genere i salut: don venim CAMFiC

- Sindrome de Yentl (Bernardine Patricia Healy )

Editorial del NEJM al 1991

Descriu després d’observar en dos estudis d’aquell moment:

- Dona amb patologia isquemica 2 cops menys possibilitat angioplastia o IQ

- Homes amb ICC 80% més de possibilitat de ser estudiats i tto. correctament
Es defineix com la major probabilitat que una dona no rebi tractament adequat per
una malaltia o problema cardiovascular respecte a un home

Yentl (1983): “fer-nos passar per ells, perque ens atenguin com ells”



Genere i salut: on estem

e Decades de campanyes conscienciacié sobre impacte de malalties CV en les dones
e Ultims 10 anys, estancament en la carrega de malalties cardiovasculars en dones

e 30 anys més tard continuen existint riaixos en atencid a malaltia coronaria

< THE LANCET o

i WOMEN AND
J5: CARDIOVASCULAR ! !
:: DISEASE COMMISSION U BOUT BORTE &

American Heart
Associations

Vogel, Birgit et al. The Lancet women and cardiovascular disease Commission: reducing the global burden by 2030. The Lancet. Volume 397, Issue 10292, 2385 - 2438



Conceptes clau: sexe i genere CAMFiC
S

® Atributs biologics (cromosomes, hormones, gonades,..)
e Determinen caracteristiques fisiques, anatomiques o fisiologiques

® Es pressuposen dos cossos (mascle i femella), pero la realitat va més

enlla del binarisme (ex. intersex)
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Conceptes clau: sexe i genere CAMFiC

Geénere

e Caracteristiques psicologiques, socials i culturals

e Constitueixen estereotips i generen desigualtats en salut

e S’atribueixen en funcid del sexe al néixer

e Elgenere no sempre coincideix amb la identitat personal

e Tot hi binarisme (masculi/femeni), realitat és diferent (no binaris, diversitat)

® Pot canviar al llarg del temps i en cada societat



Conceptes clau: sexe i genere. Exemples

Malalties que causen dolor
Com impacta el sexe? Com impacta el genere?
+ freqlents en les dones Més exposicid al estres i sobrecarrega
+ receptors del dolor en SNC, N-metil-D-aspartat Cuidadores de menors i dependents
Estrogens, hormona pronoceptiva Divisio sexual del treball (feines mecaniques)
+ patologies autoimmunes (resposta més potent) Situacio socioeconomica més desfavorable
Retras diagnostic de certes patologies (ferropeénia, Manca de reconeixement social
TSH?) Impacte de la violeéncia masclista i ASI
Efectes secundaris més habituals de farmacs (estatines)
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El genere: determinant de desigualtats en salut CAMFiC

DETERMINANTES ESTRUCTURALES DETERMINANTES
DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD INTERMEDIOS

Condiciones de empleoy trabajo
POLITICAS CLASE SOCIAL Trabajo doméstico y de cuidados
MACROECONOMICAS

GOBIERNO L .
Y Ingresos y situaciéon econdmica

TRADICION

POLITICA . L ]
Vivienda y situacion material

Entorno residencial

ACTORES
ECONOMICOS

Y SOCIALES
ﬂ FACTORES
POLITICAS DEL
ESTADO FACTORES CONDUCTUALES

DE BIENESTAR PSICOSOCIALES Y BIOLOGICOS

DESIGUALDADES EN SALUD

CULTURA Y VALORES
SERVICIOS DE SALUD

Marco de determinantes sociales de la salud. Comision para reducir las desigualdades sociales en salud en Espafia. 2010. Basado en Irwin y Navarro



Que és la perspectiva de genere? CAMFiC
—

a) Reconeixer que les relacions de poder que es donen entre homes i dones, i que generen
discriminacio, son fruit d’una societat patriarcal.

b) Que les relacions de poder que s’han establert social i historicament, ara son constitutives de
la realitat de les persones (estan instaurades)

c) Que les relacions de poder travessen un entramat social i s’articulen entre si, incloent altres

caracteristiques que generen desigualtat > INTERSECCIONALITAT

¢Qué es la perspectiva de género y los estudios de género? - Susana Gamba. Mujeres en Red http://www.mujeresenred.net/spip.php?article1395



http://www.mujeresenred.net/spip.php?article1395

Que és la interseccionalitat?

Heterosexual

European
in origin

White

Male '%c*/

Male and masculine
Female and feminine

e s

Nonfertile
Infertile

Minority religion
Dark

English as a
second language

Working class,
poor
Unattractive
Old

oot 9 S b e S S R TS Rt

PRIVILEGE
Credentialed,
highly literate
oung
Attractive
&
§ Upper and upper-middle class
;?é‘ Anglophones
& |z
G & g & @
¢ [T @ \’5’5 \?‘0 Light, pale
& o5
Y R
C.,\oﬂs“‘ i07_ Majority religion
Renious .
p,o.natalism Fertile
Gender “deviant”
Female
People of color
Non-European
Lesbian, gay,
bisexual
Persons with
Nonliterate, disabilities
uncredentialed

OPPRESSION/RESISTANCE

Fenomen pel qual les persones pateixen
opressio o ostenten privilegis en funcié de

multiples categories que les travessen

Kimberlé Crenshaw (1983)
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Paradoxa del genere en salut CAMFiC

societat catalana de medicina
familiar i con

fitaria

Les dones viuen més anys,...

Esperanga de vida en néixer. De 1981-1985 a 2019-2023
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Font: Idescat.
Nota: Els anys de I'eix horitzontal del grafic corresponen a l'any central de cada periode quingquennal.

Font: Idescat 2019-2023



Paradoxa del genere en salut

...pero amb menys qualitat de vida i més grau de discapacitat

Poblacié amb percepcio positiva de I'estat de salut (215 anys), per sexe. Poblacié amb una malaltia o problema de salut cronic (215 anys), per sexe.
Catalunya, 1994-2023 Gatalunya, 20102023
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Paradoxa del genere en salut
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...pero amb menys qualitat de vida i més grau de discapacitat

Poblacié amb discapacitat (215 anys), per sexe
Catalunya, 1994-2023
‘m}_‘“.‘..._n‘L #-Homes -® Dones +

,’ % 7| & Homes m Dones + Totdl |- ommommemmeeeee oo
/ .
,,,,,,,,,,,,,,, ] R e T e e e e
n
a [} ° "I. ! oBg
™ | ')
PPTY . IS e D R R P P R PEL  L * L 1 it n
o | L b § L
- u A ® .;. v )
b e A e S B T
1 L e et
mf \
\
0 b — e \ °
¢ P AV 4 £ & SN
Sense dderencies estadisicament signAXaives entre 2022 | 2023 ‘\' Seme i ertre 2022 | 2023
Proporcions estandarditzades. Métode directe amb la poblacié estandard europea 2013
Font: Enquesta de Salut de Catalunya 2023




Paradoxa del genere en salut
N

- Malalties prevalents i causes de mortalitat més habituals - diferents entre homes i dones

- Diferencies importants en els motius de consulta i consum de farmacs

Defunciones segun la causa de muerte mas frecuente - Resultados definitivos 2023 y provisionales 1er semestre 2024

. Variacién anual. Variacion anual. Variacion anual.
Total Hombres Mujeres .
Total Hombres Mujeres

Total de defunciones 436.124 y],220.742 4]1,215.382 4], -6,11l, -5,81l. -6,4 11,
Enferrrledades isquémicas del 27.734,41, 17.446 4], 10.288 41, 46,40, 3.041 7241
corazon

Enfermedades

cerebrovasculares 23.428 4], 10.481 4], 12.947 ], 5,141, -3,31l. -6,5 11,
Cancer de bronquios y pulmon 22.805 4], 16.564 4], 6.241 ], 0,441, -1,11l. 4,6 4l.
Demencia 21.183 4], 6.8834], 14.300,l, -3,214l, 2,241, -3,71l.
Insuficiencia cardiaca 18.954 41, 7.7214l. 11.2334l, 7,91l 5,61l 9,51l

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Defunciones seguln la causa de muerte. Afio 2023 y provisionales 1r semestre 2024
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Com incloure la perspectiva de genere en salut? CAMFiC
—

1) Linia de salut de les dones o MORBIDITAT DIFERENCIAL:
e Diferencies en la salut d’homes i dones i necessitats en relacid amb cicle vital

e Abordatge de problemes relacionats amb salut sexual i reproductiva especifics de
dones

1) Linia de desigualtats de génere:
e Identificariabordar les desigualtats en salut, condicionats socials i biaixos

® Interaccido amb altres determinants de salut

1) Linia d’analisi integral: enfocament de genere i el sexe en tots els ambits: assistencial, accid

comunitaria, recerca, docencia, formacio, estructures organitzatives,...

Velasco Arias, S. (2008). Recomendaciones para el enfoque de género en programas de salud. Observatorio de Salud de la Mujer. Ministerio de Sanidad y Consumo. https://www.sanidad.
gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/ equidad/recomendVelasco2008.pdf



La perspectiva de genere és nomeés per a dones? CAMFiC

Masculinitat hegemonica

Socialitzacio de genere com a home - factor de risc

50% menys propensos a medicina preventiva
Normalitzacié de més conductes de risc
Menys diagnostic de tr. emocionals

Més suicidis consumats

Més violents a tots nivells

= €he New Nork Times -

Subscribe for €0.50/week ]

Traditional Masculinity
Can Hurt Boys, Say
New A.PA. Guidelines
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