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Antibioticele sunt niste medicamente care pot
vindeca infectiile cauzate de bacterii.

Ca toate medicamentele, acestea ar putea
provoca reactii nedorite in cazul in care sunt
utilizate in mod incorect.

Nu luati niciodata antibiotice pe cont propriu,
faceti acest lucru
intotdeauna la sfatul
medicului dvs.

Folosirea gresita din
ce in ce mai mare

a antibioticelor a
determinat o crestere
a rezistentei la aceste
medicamente si le face
din ce in ce mai putin
eficiente.

Antibioticele
functioneaza pentru toate infectiile?

Nu; din contra, sunt utile doar in cazul
infectiilor cauzate de bacterii.

Majoritatea infectiilor sunt cauzate de virusi si
in acest caz antibioticele nu folosesc la nimic.
In cazul infectiilor virale, cum ar fi raceala,
gripa, faringita sau otita, nu trebuie sa luam
antibiotice.

Ce se intampla daca luam prea multe
antibiotice sau daca facem acest lucru in
mod incorect?

in primul rand, putem suferii efectele
secundare ale antibioticelor, cum ar fi diareea,
nafta in gura, alergii, eruptii cutanate sau
afectare vaginala. Acest lucru nu poate

fi prevazut, pentru ca depinde de fiecare
persoana.

in al doilea rand, o folosire incorecta a
acestora face ca bacteriile sa devina
rezistente la antibiotice. Deci antibioticul nu
mai omoara bateria.
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Antibioticele

Cum pot sa stiu daca am nevoie de un
antibiotic atunci cand sufar o infectie?

Majoritatea infectiilor sunt cauzate de virusi:

Raceala si gripa. Sunt mereu cauzate de
virusi. Trebuie sa consumati multe lichide.
Puteti lua unele medicamente pentru
disconfort in general, sau pentru febra, tuse
sau mucozitate.

Durerea de gét si faringita. Majoritatea sunt
cauzate de virusi. In unele cazuri, este vorba
de bacterii, iar acestea provoaca durere de
gat si febra foarte ridicata, fara tuse si fara
mucozitate, iar in aceste cazuri medicul va va
prescrie un antibiotic.

Bronsita sau tusea. Aproape de fiecare data
sunt cauzate de virusi. Luati medicamente
pentru a va calma tusea.

In cazul in care febra persista mai mult de
cinci zile, trebuie sa va consultati medicul.

In cazul in care suferiti de bronsita cronica,
trebuie sa va consultati medicul de la inceput.

Diaree. Aproape de fiecare data sunt cauzate
de virusi. Nu trebuie sa luati medicamente
pentru a opri diareea si nici antibiotice. Cel
mai important lucru este sa consumati lichide
care sa compenseze diareea si sa urmati o
anumita dieta.

Infectie de urina. Trebuie sa luati antibiotice,
dar consultati-va de fiecare data medicul.

Ce pot sa fac pentru a folosi bine
antibioticele?

Nu cumparati antibiotice fara reteta. Nu le
luati fara sa va consultati medicul.

In cazul in care vi s-a prescris un antibiotic,
este necesar sa le luati la ora la care vi s-a
indicat si sa nu incetati sa le mai luati Thainte
de timp.

Tineti cont ca majoritatea infectiilor se vindeca
singure si ca nu au nevoie de antibiotice.
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