':i“‘ ‘o

CAMFi(C

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Este vorba de o inflamatie a bronhiilor, care
de cele mai multe ori este cauzata de virusi.
In cazul pacientilor cu boli pulmonare sau
cardiace poate deveni complicata.

Care sunt simptomele?

Pe langa senzatia de frig (febra, dureri de cap,
durere in gat si nas infundat), este posibil sa
mai aveti si:

e Lainceput, tuse uscata care poate evolua
intr-o tuse cu flegma.

e Senzatie de dificultate pentru ca aerul sa
poata sa intre in plamani.
e Suierat atunci cand respirati.

De obicei, se ameplioreaza dupa o perioada
cuprinsa intre 7 si 10 zile. Tusea poate dura
pana la 2 sau 3 saptamani. Este primul
simptom care apare si ultimul care dispare.

Cum este diagnosticata?

Medicul dvs. va sti ce anume aveti din
simptomele pe care le prezentati si din
examenul dvs. fizic: ascultand plamanul.
Nu este nevoie de niciun fel de alte analize
medicale.

Tratamentul

in cele mai multe cazuri, nu este necesar sa
luati antibiotice pentru a trata bronsita acuta,
pentru ca acestea nu sunt eficiente impotriva
infectiilor virale.

Tratamentul foloseste doar pentru a va
ameliora simptomele:

e Paracetamol, pentru febra si disconfort.
e Medicamentele impotriva tusei.

e Beti mai multa apa si ceaiuri. Incercati
sa evitati tusea si nu va clatiti gatul in exces
cu ajutorul bomboanelor pentru tuse.

In cazul in care aveti astm, bomboanele

nu sunt recomandate, mai ales acelea care
contin eucalipt.

e Este esential sa nu fumati si sa evitati
expunerea la contaminantii din mediul
inconjurator.
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e Bronhodilatatoare inhalate in cazul in
care aveti respiratia suieratoare.

e In cele mai multe cazuri, nu este indicat
sa luati antihistaminice, pentru ca acestea
usuca secretiile si ar putea agrava tusea.

Tusea este utila pentru a elimina
secretiile, dar atunci cand este
provocata de iritatiile gatului,
de fiecare data cand tusiti vi se
irita si mai mult si tusiti si
mai mult.

Prevenirea

e Nu fumati. Nefumatorii
au plamanii mai sanatosi
si sufera de mai putina
bronsita.

e O buna spalare a
mainilor este una dintre
cele mai multe modalitati de a
evita sa se transmita virusii si
alte infectii respiratorii.
e Se recomanda sa va
expuneti cat mai
putin posibil la frig
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e Trebuie sa aveti actualizat programul de
vaccinare antigripala, iar, in cazul populatiei
pediatrice, si programul de vaccinare
impotriva RSV.

Cand trebuie consultat medicul?

e Daca dupa ce trec cateva zile nu se
amelioreaza cu tratamente naturale.

e Daca suferiti in mod regulat de
probleme bronsice sau observati oricare
dintre urmatoarele simptome: dificultati de
respiratie, durere intr-una din partile laterale
ale corpului atunci cand respirati sau senzatie
de sufocare.

e De asemenea, si in cazul in care suferiti
de boli cronice, cum ar fi diabetul, sau de
probleme cardiace.

e in cazul unui focar raportat de tuse
convulsiva.
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