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Videoconferències 2025  
Formació dels Professionals Sanitaris en  

Ús Racional del Medicament  
  

Presentació 

Les següents videoconferències s'emmarquen dins del projecte de Formació dels professionals sanitaris en l'ús 
racional del medicament com a formació continuada dels professionals sanitaris assistencials de Catalunya. 

Les sessions estan adreçades als professionals de la salut que intervenen en la prescripció, la dispensació, el 
seguiment i el consell de medicament als ciutadans, a metges, infermers, farmacòlegs i farmacèutics dels equips 
d'Atenció Primària (EAP) i als farmacèutics de les oficines de farmàcia de Catalunya. 

Totes les videoconferències es faran en horari de migdia (de 14h a 15h) amb l’objectiu de què puguin servir 
com a sessió clínica dels vostres equips. 

Objectiu 

Actualització farmacoterapèutica de patologies prevalents a l'Atenció Primària, l'ús racional del medicament 
orientat a la cronicitat i la seguretat en l'ús dels medicaments, seguint les línies estratègiques del Pla de salut i 
del Servei Català de la Salut. 

Programa 
 
07.05.2025 
De 14h. a 15h.  

Ús dels inhibidors de la bomba de protons (IBP): a qui i quan tractar?  
 

14.05.2025 Ajust de dosi de fàrmacs en la malaltia renal crònica – Part 1 
De 14h. a 15h. 

 

  
21.05.2025 Ajust de dosi de fàrmacs en la malaltia renal crònica – Part 2 
De 14h. a 15h. 

 

  
28.05.2025 Ús segur dels medicaments en pacients amb cirrosi 
De 14h. a 15h. 

 

  
02.06.2025 Problemes de subministrament 
De 14h. a 15h.   
 
11.06.2025 

 
Prevenció de la hipotensió ortostàtica en gent gran 

De 14h. a 15h.   
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18.06.2025 

 
 
Tractament del dolor lumbar 

 

De 14h a 15h   

 
03.09.2025 

 
Psicofàrmacs en persones amb discapacitat intel·lectual i del desenvolupament 
(DID) 

 

De 14h a 15h   

 
10.09.2025 

 
El bon ús dels gabapentinoids 

 

De 14h a 15h   

 
15.09.2025 

 
Maneig de la rinosinusitis: quan i a qui tractar? 

 

De 14h a 15h  
 

 

17.09.2025 Tractament de la patologia de via respiratòria alta en l’edat adulta  
De 14h a 15h  

 
 

01.10.2025 Tractament de la patologia de via respiratòria alta en la infantesa  
De 14h a 15h  

 
 

06.10.2025 Abordatge de l’ansietat, la depressió i l’ensomnien adolescents  
De 14h a 15h  

 
 

13.10.2025 Start-stop anticoncepció: des de l’adolescència fins la menopausa  
De 14h a 15h   

   

15.10.2025 Maneig de la síndrome genitourinària en la menopausa  
De 14h a 15h   

   

22.10.2025 Ús segur de medicaments durant la lactància  
De 14h a 15h  

 
 

27.10.2025 Impacte mediambiental dels medicaments i com podem contribuir a reduir la 
petjada de carboni des del sector sanitari 

 

  
 

 

29.10.2025 Reaccions adverses als medicaments: diagnòstic i maneig eficient  
De 14h a 15h  

 
 

05.11.2025 Índex de la qualitat de la prescripció farmacèutica (IQF)  
De 14h a 15h  

 
 

10.11.2025 Patient – reported Outcome Measures (PROMs): eines per a una atenció 
centrada en la persona 
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12.11.2025 

 
Tractament farmacològic del vertigen 

 

De 14h a 15h  
 

 

17.11.2025 Tractament de les ferides  

De 14h a 15h   
   

24.11.2025 Productes ortoprotètics: accés i adequació a les necessitats del pacient  
De 14h a 15h   

   

26.11.2025 Ús de dietoterapèutics: a qui i quan?  

De 14h a 15h  
 

 

03.12.2025 Onada de calor: fàrmacs, risc i conservació dels medicaments  

De 14h a 15h   

   

   

 

Inscripcions: Videoconferències URM 2025  

Participa amb l’etiqueta: #ÚsRacionalMedicament       #URM       
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