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Per què una actualització?

2012

2023

• La prevalença creix exponencialment

• Augment dels casos que entren en TRS

• Tasa molt elevada d’infradiagnòstic i de
seguiment

• Importants evidències per millorar el
maneig i enlentir la progressió
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Principals canvis...

Microalbuminúria (30-300 mg/g)

Macroalbuminúria (>300 mg/g)

Albuminúria elevada (augment moderat)

Albuminúria molt elevada (augment greu)

DEFINICIÓ
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Principals canvis...
POBLACIÓ D’ALT RISC

2012 2023

• Hipertensos

• Diabètics

• Malaltia Cardiovascular 

• Familiars amb malaltia renal hereditària

... determinació anual de FGe (MDRD) i 

albuminúria

• Hipertensos

• Diabètics

• Malaltia vascular

• Familiars amb malaltia renal hereditària

• Antecedents de dany renal agut

• Obesitat

• Altres comorbilitats: LES, fàrmacs 

nefrotòxics, preeclàmpsia

• ... determinació anual de FGe (CKD-EPI) i 

albuminúria 

Individualitzar
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Principals canvis...

CLASSIFICACIÓ I RISC

Factors de progressió:

• Proteïnúria

• Hipertensió arterial

• Mal control glucèmic

• Tabac

• Fàrmacs nefrotòxics

Factors de progressió:

• Proteïnúria

• Hipertensió arterial

• Diabetes mellitus

• Tabac

• Fàrmacs nefrotòxics

• Malaltia vascular

• Obesitat

• Obstrucció urinària

• Acidosi metabòlica

• Fallo renal agut

• Ingressos per IC

• Raça negra

2012

2023
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Principals canvis...

CONCEPTE DE REGRESSIÓ

• La Malaltia Renal pot millorar en algunes persones, espontàniament o com a resposta al

tractament

• La probabilitat de regressió disminueix en presència d’albuminúria greu

• Reducció de l’albuminúria: d’increment de grau A3 a moderat A2, o d’increment

moderat A2 a normoalbuminúria A1, almenys en dues determinacions consecutives

separades 4 setmanes

• FGe: augment de l’FGe >25% en almenys dues determinacions consecutives.

2023
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Principals canvis...

MANEIG DE LES COMPLICACIONS ASSOCIADES

Recomanacions pel maneig de:

• Anèmia

• Trastorns del metabolisme mineral i ossi

• Acidosi metabòlica

• Hiperpotassèmia

Anexos:

• Dieta de baix contingut en potasi

• Dieta de baix contingut en fòsfor

• Taula de composició d’aliments

• Recomanació d’us d’aplicacions (PUKONO, 

Nefrodiet)

2023
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Principals canvis...

OBJECTIUS TERAPÈUTICS

2012

2023

• TA <140/90 mmHg (<130/80 mmHg 

si proteïnúria >500 mg/g)

• Reduir la proteïnúria < 500mg/g 

(amb antagonistes del SRAA)

• Control glucèmic: HbA1c < 6,5-7,5%

• Control lipídic: cLDL <100 mg/dl

• TA <130/70-79 mmHg (≤65 anys o albuminúria 

↑)

130-139/70-79 mmHg (>65 anys)

• Si albuminúria > 300 mg/g: es recomana 

IECA/ARA 2 a les màximes dosis tolerades 

(independentment de si té o no HTA) 

• Si albuminúria 30-300mg/g es suggereix 

IECA/ARA 2

• Si albuminúria > 200 mg/g: efecte nefroprotector 

de dapa i empagluflozina

• Control glucémico: HbA1c < 6,5-8,5%

• Control lipídic: cLDL <70 mg/dl, o <55 mg/dl en 

estadios 4 o 5. En pacients d’edat avançada i MRC 

moderada (3b) sense malaltia vascular ni albuminúria són 

acceptables objectius de LDL menys estrictes

• Pacients amb DM2: iSGLT2
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Principals canvis...
MRC I SITUACIONS ESPECIALS

Maneig de la MRC en situacions especials:

• Obesitat

• Edat avançada i comorbilitat

• Hiperuricèmia i gota

2023
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Principals canvis...
CRITERIS DE DERIVACIÓ O CONSULTA

2012

FGe:

• Pacients amb FGe < 30 (excepte si > 80 anys sense 

progressió renal)

• Pacients > 80 anys + FGe < 20 (amb bona situación de 

base)

Albuminúria:

• QAC > 300 mg/g amb tractament antialbuminúric 

recomenat

• Albuminúria + hematúria no urológica

Progressió:

• Empitjorament agut de la funció renal

• Caiguda del FGe > 30% després d’iniciar ISRAA, 

ISGLT2

• Ràpida progressió de l’MRC (disminució de l’FGe >5 

mL/min/1,73 m2/any) durant 2 anys consecutius.

2023
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Principals canvis...
TASQUES DE CADA EQUIP ASSISTENCIAL

2012 2023
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Moltes gràcies !
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