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Sondaj cu privire la excesul de greutate.

CAMFi(C

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Ce parere aveti cu privire la greutatea dvs.
actuala?

Ce aveti de gand sa faceti pentru a va atinge
scopul de a reusi sa va schimbati obiceiurile?

Ati incercat vreodata sa tineti regim si ati
reusit sa slabiti?

In cazul in care ati sl&bit, v-ati recuperat din
nou greutatea?

Cum credeti ca va fi sanatatea dvs. si cum
credeti ca vor fi obiceiurile dvs. peste un an?

Din ce motive doriti sa continuati la fel ca
pana acum?

Preferintele dvs.:

1. La ora mesei?

[_] Produsele de patiserie, dulciurile....

[_] Bauturile racoritoare, bauturile cu cola, ...
[_] Bauturile cu alcool...

[_] va plac fructele...

[_] Branza/ mezelurile ...

[_] Mancati prea multa paine ...

[_] Primele feluri de mancare abundente...

Pierderea in greutate.
Schimbarea obiceiurilor

2. Atunci cand gatiti?

[_] De obicei pregatiti tocanite, mancaruri cu
prajeli, mancaruri date prin pesmet ...

[_] Obisnuiti sa dati prin pesmet sau sa préjiti
pestele/ carnea ...

[_] Consumati mancaruri pregatite/ procesate:
lasagna, crochete, hamburgeri ...

3. Alte obiceiuri:

[_] Mancati intre mese ...

[_] Realizati vreun tip de activitate fizica?
[_] Obisnuiti s& mancati in afara casei?

[_] Obisnuiti s& comandati mancare acasa?

in cazul in care ati luat aceasta decizie:

Pentru a va cunoaste obiceiurile alimentare,
trebuie sa efectuati o inregistrare in care
sa notati tot ceea ce mancati:

intr-o zi din timpul saptamanii:

Micul dejun: ..o
La jumatatea diminetii: .........ccccveiiiieneinenn.
La Pranz: cooooeeeeeeeeeeeee e
Gustarea de dupa - amiaza: ........ccccceeenenen.e.
CINA: s
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Ciuguleald: ......ccovvvveeeeeeiieeeeeeccceereee
intr-o zi libera:

Micul dejun: ....ooeeeeecee e,
La jumatatea diminetii: .......ccccceeeeciiiieenennns
La Pranz: .oooeeeeeeeeeeeeeecce e
Gustarea de dupa - amiaza: .........cccevveeeennn.
ClNA: et ————
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Ciuguleala: ......ceeveeiiiieieeee e

Aveti vreo idee cu privire la ce anume v-ar
putea ajuta sa va schimbati obiceiurile?
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