':i“‘ ‘o

CAMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

O infiltratie este o injectie in zona de insertie a
unui tendon sau intr-o articulatie care doare.
In injectie se administreaza un corticosteroid
(un antiinflamator puternic) si, in unele cazuri,
un analgezic local. Atunci cand medicamentul
se aplica direct pe locul durerii, infiltratia
actioneaza cu precizie, evitand necesitatea
de a se lua pastile sau alt fel de tratamente.

In felul acesta, se mareste eficacitatea si se
reduc efectele secundare.

Infiltratiile sunt o tehnica cu o vasta
experienta in utilizare, pentru ca se folosesc
inca din anul 1951 si sunt foarte eficiente
pentru a trata patologii cum ar fi umarul
dureros, cotul de tenis, tunelul carpian,
degetul de declansare, trohanterita si alte boli
ale sistemului musculo - scheletic. Este vorba
de o procedura simpla si rapida (2 - 3 minute),
foarte putin dureroasa si care nu necesita de
nicio pregatire prealabila. Poate sa fie aplicata
de medicul dvs. de familie la centrul dvs. de
sanatate.

De obicei, sunt suficiente 1 sau 2 infiltratii
pentru a ameliora sau a rezolva problema, iar
mai tarziu se pot repeta, in cazul in care este
necesar.

FISE INFORMATIVE PENTRU PACIENTI
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Efectele secundare ale infiltratiilor sunt prea
putin frecvente si de obicei usoare. In unele
ocazii, poate sa apara un pic de durere

in locul in care s-a produs intepatura la
cateva ore dupa ce s-a realizat infiltratia. In
acest caz, se poate lua paracetamol. Este
mai putin comun sa apare leziuni cum ar fi
hipopigmentarea (pierderea culorii pielii) sau
atrofia pielii (pierderea grosimii pielii), care,
dupa aceea, se recupereaza in totalitate.

In unele ocazii mai poate aparea si un
hematom. Un efect secundar mai grav, insa
foarte putin frecvent este infectia locala, care
se manifesta prin febra, durere, inrosire si
umflare a zonei in care s-a efectuat infiltratia.
In acest caz, este necesar sa va consultati
medicul. In cazul pacientilor care sufera de
diabet, se poate observa o crestere a nivelului
de glucoza din sange de-a lungul zilelor
posterioare celei a efectuarii infiltratiei

Sfaturi pentru pacientii care au primit
o infiltratie:

Nu efectuati eforturi prea mari cu membrul in
care ati primit infiltratia de-a lungul primelor
24 de ore urmatoare celei in care vi s-a
efectuat interventia.

Consultati-va repede medicul in cazul in care,
dupa trecerea a 24 - 48 de ore, aveti febra, iar
zona in care s-a efectuat infiltratia este calda
si inrosita.

Infiltratia nu se poate realiza:

e Daca suferiti de diabet prost controlat

e Daca aveti o infectie la articulatie sau la
zona in care urmeaza sa vi se efectueze
infiltratia

e Daca aveti o proteza la articulatia afectata

e Daca aveti alergie la corticoizi sau la
anestezicele locale.

In cazul in care luati anticoagulante, este
posibil sa vi se efectueze infiltratia urmand
instructiunile pe care vi le va da medicul dvs.
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