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Este un vaccin cu virusuri vii atenuate. Se 
administrează subcutanat pentru prevenirea 
a trei boli cauzate de viruși: rujeolă, rubeolă și 
oreion.
Rujeola este o boală infecțioasă foarte 
contagioasă. Poate fi foarte gravă la copiii 
foarte mici și la adulți. Pot apărea complicații, 
cum ar fi otita, pneumonia sau encefalita.
Rubeola de obicei este ușoară și poate trece 
neobservată. În schimb, atunci când o femeie 
însărcinată suferă de aceasta, rubeola este 
periculoasă pentru făt, pentru că ar putea 
suferi de sindromul rubeolei congenitale, 
care i-ar putea afecta acestuia dezvoltarea 
organelor și ar putea provoca o naștere 
prematură sau un avort. 
Parotita (sau oreionul) provoacă o umflare 
a  uneia sau a mai multora dintre glandele 
salivare, de obicei a glandelor parotide. De 
cele mai multe ori este benign, dar uneori pot 
apărea complicații (mai ales la adulți). Cea mai 
frecventă la bărbații adolescenți este orhita 
(o inflamație a testiculului), iar la femei este 
ooforita (o inflamație a ovarului).
În Catalonia se administrează în mod 
sistematic o doză la vârsta de 12 ani și o a 
doua doză la școală, la vârsta de 3 ani. Adulții 
care nu au fost vaccinați când au fost mici, 
mai ales femeile aflate la vârstă fertilă, trebuie 
să primească două doze cu un interval de 
minim 4 săptămâni între ele.  
Eficacitatea acestui vaccin este de 95% 
și poate fi administrat împreună cu alte 
vaccinuri, deși în zone diferite ale corpului.

Efectele adverse ale vaccinului
În cele mai multe cazuri, vaccinul nu provoacă 
niciun fel de reacție. Uneori, la între 5 și 12 zile 
de la administrarea sa, pot apărea simptome 
cum ar fi durerea și înroșirea locului în care 
s-a efectuat înțepătura, febră sau o iritație 
care dispare la puține zile de la apariția sa. 

Nu se poate administra în timpul sarcinii și 
trebuie să se evită să se rămână însărcinată 
într-o perioadă de o lună de zile de la 
administrarea sa pentru că i-ar putea provoca 
complicații grave fătului. Este important să se 
accepte această condiție.  
În cazul în care suferiți o boală gravă, dacă 
luați un medicament care reduce sistemul 
imunitar sau dacă se prevede să vi se 
efectueze o transfuzie de sânge, consultați  
în prealabili cu specialiștii sanitari. 

Consimțământ informat
Am fost informată cu privire la riscurile pe 
care le implică vaccinul rubeolic. Declar 
că în momentul de față nu sunt însărcinată 
și îmi iau angajamentul de a lua măsurile 
anticoncepționale necesare pe o perioadă de 
o lună de zile de la administrarea vaccinului 
triplu viral. De asemenea, îmi asum toată 
răspunderea în caz de sarcină.
Numele pacientului: 
..........................................................................
DNI: .................................................................. 
Numele profesionistului care efectuează 
vaccinarea:
..........................................................................
Centrul de vaccinare:  ......................................
Data de vaccinare:  ...........................................
 DA autorizez să mi se administreze 
vaccinul triplu viral.
 NU autorizez să mi se administreze 
vaccinul triplu viral. 
Semnătura   Semnătura     
profesionistului   pacientului

Vaccinul triplu viral
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