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Acneea este o tulburare benigna a pielii. Se
produce atunci cand porii in care se nas firele
de par sunt acoperiti de grasime si celule
cutanee moarte. Apar puncte albe sau negre,
sau cosuri. Acneea ii afecteaza pe 80% dintre
adolescenti si adolescente, pentru ca se
mareste numarul de hormoni care stimuleaza
producerea grasimii. In schimb, poate afecta
persoanele de orice varsta. A avea acnee
poate produce nesiguranta si o poate afecta
emotional pe persoana care o sufera.

Acneea apare in special pe fata, pe partea
superioara a spatelui si pe piept. Regimul
alimentar, igiena si nici activitatea sexuala, nu
o influenteaza.

Leziunile nu trebuie atinse sau apasate,
pentru ca atunci acneea s-ar putea agrava
si ar putea raméane cicatrice.

Spalarea leziunilor

Spalarea regulata ajuta la reducerea excesului
de grasime. Zonele afectate trebuie spalate
cu apa calda de doua ori pe zi (dimineata si
seara) si trebuie sa se foloseasca un sapun
delicat. Uscarea trebuie efectuata cu grija.

La barbati, barbierirea trebuie sa fie foarte
blanda. Barba sa trebuie sa fie inmuiata in
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apa calda si sapun. Poate fi utila masina de
tuns electrica.

Regimul alimentar

Nu influenteaza cu privire la acnee. Dar, in
cazul in care credeti ca anumite alimente o
inrautatesc, le puteti evita.

Expunerea la soare

Bronzul poate ascunde acneea, dar beneficiul
sau este temporar. Soarele acumulat de-a
lungul anilor favorizeaza imbatranirea pielii si
dezvoltarea diferitelor tipuri de cancer de piele.

Produsele cosmetice

Avand in vedere ca porii sunt permeabili,
trebuie sa se evite produsele cosmetice,
in special cele pe baza de uleiuri.

In cazul in care trebuie sa le folositi, alegeti-le
pe acelea pe al caror ambalaj sa se indice oil
free sau no comedogénicos, adica pe acelea
care sa nu acopere porii si sa nu produc
acnee sau sa o faca intr-o masura mai mica
fata de celelalte. Curatati-va pe fiecare noapte
machiajul cu apa si sapun. Protejati-va fata
atunci cand va aplicati lac sau gel de par.

Cum poate fi tratata?

Tratamentul depinde de cat de grava este
acneea, dar de cele mai multe ori dispare fara
niciun fel de tratament.

Tratamentele pentru piele folosesc pentru a
curata porii si pentru a li dezinfecta. Ajuta la
disparitia cosurilor, dar atunci cand se inceteaza
tratamentul, acestea reapar. Este nevoie de
consecventa timp de cateva luni, iar uneori
chiar ani, pentru a controla aceste leziuni.

Aceste produse pot provoca uscaciune si
exfoliere. Este frecvent inclusiv ca acneea sa
se agraveze atunci cand incepe sa fie tratata.

in cazul in care acneea nu se amelioreazi
intr-un interval de 6 - 8 saptamani,
consultati-va din nou medicul.
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