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Laptele adaptat pentru biberoane este fabricat
din lapte de vaca modificat pentru a semana

cu laptele matern. Pana la varsta de un an,
bebelusul poate sa bea doar lapte matern sau
lapte adaptat. Pana la vérsta de 6 luni, trebuie
sa se foloseasca lapte de start (tip I). Incepand
cu varsta de 6 luni si pana la varsta de un an, se
recomanda sa se treaca la laptele de continuare

(tip II).

Materialul necesar

e Dela 2 pana la 3 biberoane cu gura larga,
pentru a facilita curatarea si cu semne pentru a
masura apa.

e Tetine cu orificiul corespunzator pentru ca
laptele sa iasa "picatura cu picatura”.

e O oala mare cu capac pentru a fierbe
biberoanele.

Pregatirea biberonului

1. Este foarte important sa va spalati bine pe
maini cu apa si cu sapun inainte de a pregati
biberonul.

. Introduceti de fiecare data mai intai apa
si dupa aceea laptele praf. Puteti folosi
apa imbuteliata (saraca in minerale, cum ar
fi sodiul) sau apa de la robinet. Daca aveti
vreo indoiala, mai bine fierbeti apa timp de 1
minut.

. Umpleti apa cu semnul sticlei la nivelul
ochilor. O puteti incalzi in cuptorul cu
microunde.

. Adaugati o lingura rasa de lapte praf la
fiecare 30 mililitri de apa:

- 30 mL: 1 lingurita
- 60 mL: 2 lingurite

90 mL: 3

120 mL: 4

150 mL: 5

180 mL: 6

210 mL: 7
-240mL: 8

. Agitati usor amestecul.

. Pastrati recipientul cu lapte bine inchis intr-un
loc racoros si uscat.
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Biberonul

7. Laptele pregatit se poate pastra timp de
24 de ore in frigider. Nu il pastrati intr-un
incalzitor de biberoane si nici intr-un termos.
Urmati instructiunile de pe recipient.

. Se poate incalzi in cuptorul cu microunde
sau in baie de apa. Atunci cand se incalzeste
laptele in cuptorul cu microunde, trebuie
amestecat bine pentru a evita punctele
fierbinti care I-ar putea arde pe copil.

A da biberonul

e Inainte de a-i da copilului biberonul,
verificati temperatura acestuia lasand
sa cada cateva picaturi din interiorul
sau pe dosul mainii dvs.

e Pozitia corecta pentru a da
biberonul este cu bebelusul in
poala si putin ridicat. Nu trebuie sa
i se dea niciodata in timp ce este intins
sau in timp ce sta in fund.

e in timp ce i se da tetina, aceasta
trebuie sa fie mereu plina de lapte,
pentru a evita ca bebelusul sa inghita aer.

o Laptele care ramane trebuie aruncat.

e Dupa ce i se da biberonul, trebuie
sa mentineti bebelusul ridicat timp
de cateva minute, pentru a i facilita
digestia si a ii reduce riscul de reflux.

Curatirea biberonului

o Trebuie sa se curete cu apa si sapun, folosind
o perie. Tetinele se intorc pe dos si se freaca cu
peria.

e Dupa aceea, trebuie sa se dezinfecteze
tetinele si biberoanele. Biberoanele trebuie puse
sa fiarba timp de 2 - 3 minute, cu fata in sus,

iar tetinele intr-o oala cu trei degete de apa.
Tetinele pot fi asezate la uscat pe un suport de
uscare, ca sa reziste mai mult timp.

e Pastrati biberoanele acoperite, cu tetinele in
interiorul sau si cu fata in jos.

e Verificati in mod periodic starea tetinelor

si a biberoanelor pentru a va asigura ca nu
deteriorate sau mult prea uzate. In cazul in care
observati crapaturi sau semne de deteriorare,
inlocuiti-le de indata.
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