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ESTRATÈGIA I 
CRONOGRAMA 
D’IMPLANTACIÓ
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ESTRATÈGIA I CRONOGRAMA D’IMPLANTACIÓ4

- 21/5/2024: arriba a les UUDD la primera proposta de text del nou POE de MF per revisar.

- 13/6/2024: els caps d’estudi de les UUDD ens repartim en grups per treballar els diferents Dominis i 
proposar per a cada objectiu d’aprenentatge:

- Escenaris d’aprenentatge

- Any de residència 

- Com i què enregistrar al LEF

- Necessitats detectades pel seu compliment

- 26/7/2025: s’aprova el nou POE de MFiC.

- 26/9/2025: es comparteix i consensua el treball dels grups i s’elabora la Guia de les UUDD de MF de 
Catalunya que ha de servir d’ajuda per l’aplicació del POE a cada UD/UDM. 

- D’ara endavant: les CDs estan treballant en adaptar el POE compartint les seves propostes amb la resta 
d’UUDD. 

- 14/11/2025: es convoca el grup d’avaluació per començar a treballar en el nou portafolis/LEF.
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EL PUNT DE VISTA 
DELS CAPS D’ESTUDI 
DE CATALUNYA
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DEBILITATS6

 Càrrega administrativa: malgrat les mesures per desburocratitzar l’AP, la
implementació inicial del POE pot suposar un increment de la càrrega
administrativa pels professionals.

 Recursos limitats: la falta de recursos i personal en algunes àrees pot
dificultar la implementació efectiva del POE.

 Resistència al canvi: alguns professionals poden mostrar resistència als
canvis en els mètodes de formació i avaluació.
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AMENACES7

 Envelliment de la població: L’augment de la població envellida i de les
malalties cròniques pot sobrecarregar el sistema d’atenció primària.

 Fuga de talent: la competència amb altres sectors o països pels
professionals de la salut pot afectar la retenció de talent a Catalunya.

 Desigualtats regionals: les diferències en la infraestructura i recursos
entre les diferents regions de Catalunya poden generar desigualtats en la
implementació del programa.
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FORTALESES8

 Formació integral: El nou POE ofereix una formació integral i actualitzada
alineada amb els avenços científics i tecnològics.

 Millora de la qualitat assistencial: la formació d’alta qualitat que
proposa el POE i la incorporació de noves competències poden millorar la
qualitat de l’AP.

 Suport institucional: el suport del Ministeri de Sanitat i de la CN de
l’especialitat assegura una implementació estructurada i supervisada.
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OPORTUNITATS9

 Innovació i tecnologia: la integració de noves tecnologies i mètodes
innovadors en la formació pot millorar l’eficiència i l’efectivitat de l’atenció.

 Col·laboració multidisciplinària: la inclusió d’altres professionals en els
EAP pot enriquir l’atenció, reduir la càrrega de treball i redundar en la
formació dels residents.

 Desenvolupament professional continu: el nou POE fomenta
l’actualització contínua i el desenvolupament professional que podria
atreure i retenir talent.
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ASPECTES CLAU
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ASPECTES CLAU DEL NOU POE11

-Formació integral i actualitzada: el nou POE busca proporcionar una formació integral incloent competències 
avançades en comunicació, gestió clínica poblacional, formació, docència i recerca. Està enfocat a formar als futurs MF 
per abordar problemes complexos i malalties comunes, adaptant-se a les necessitats canviants del sistema sanitari i de 
la societat.

-Focus a l’AP: el nou POE enfoca la seva atenció a l’AP amb l’objectiu que estigui present en un 70% del període 
formatiu. Això inclou més presència a AP durant el primer any i que fins un 50% de les guàrdies s’hagin de fer a AP. 

-Adaptació a noves tecnologies i competències digitals: s’han incorporat noves tecnologies i competències digitals per 
assegurar que els professionals estan preparats pels avenços tecnològics i pels canvis demogràfics.

-Compromís amb la comunitat: el nou POE manté els valors nuclears de l’especialitat amb un fort compromís amb les 
persones i la societat. Això inclou la promoció de la  continuïtat de l’atenció pel mateix equip de professionals per a 
millorar els resultats en salut (longitudinalitat).

-Lideratge i gestió: el nou POE també està orientat cap al lideratge en AP assegurant que els resident adquireixen les 
competències necessàries en un entorn canviant.
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En resum, l’objectiu del nou POE, es formar a metges de
família altament capacitats, compromesos amb la
comunitat i les persones i preparats per afrontar els
desafiaments actuals i futurs del sistema de salut.
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Bibliografia:13

- Orden PJC/798/2024, de 26 de julio, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de 
Medicina Familiar y Comunitaria, los criterios de evaluación de los especialistas en formación y los requisitos de 
acreditación de las Unidades Docentes Multiprofesionales de Atención Familiar y Comunitaria. Consultable a: 
www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2024-15685

- Plan de acción de atención primaria y comunitaria 2025-27 (diciembre de 2024). Consultable a: 
www.sanidad.gob.es/areas/atencionPrimaria/docs/PLAN_DE_ACCION_DE_ATENCION_PRIMARIA_Y_COMUNITARIA_2
025-2027.pdf

- La especialidad en el sistema sanitario. semFYC. Consultable a: www.semfyc.es/semFYC/medicina-familia/especialidad

http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2024-15685
http://www.sanidad.gob.es/areas/atencionPrimaria/docs/PLAN_DE_ACCION_DE_ATENCION_PRIMARIA_Y_COMUNITARIA_2025-2027.pdf
http://www.semfyc.es/semFYC/medicina-familia/especialidad
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