Figura 1. ltems y dimensiones de la escala de catastrofizacion del

dolor

1. Estoy preocupado todo el tiempo
pensando en si el dolor desaparecera

2. Siento que ya no puedo mas

3. Esternble y pienso que esto nuncava a

mejorar Desesperanza
4. Es homble y siento que esto es mas
fuerte que yo
5. Siento que no puedo soportario mas
6. Temo gque el dolor empeore
7. No dejo de pensar en otras situaciones Magnificacion
en las que expenmento dolor
8. Deseo desesperadamente que desapa-
rezca el dolor
9. No puedo apartar el dolor de mi mente
10. No dejo de pensar en lo mucho que me o
duele Rumiacion
11. No dejo de pensar en lo mucho que
deseo que desaparezca el dolor
12. No hay nada que pueda hacer para
aliviar la intensidad del dolor
13. nggvaregunto sl me puede pasar algo Magnificacion

Intervalo escala: 0 a 52. Puntuacion 0 (ausente) a 4 (maximo).

230 se considera situacion de catastrofizacion del dolor

Autoria: Quadre realitzat per autors estudi



