OBQ Q’
i Ecografia en la
CAMFiC Diabetis mellitus

CAMFiC

¢/ Diputacio, 316. 08009 Barcelona
01 d’abril de 2025 - De 15.30 a 19.45 hores

Objectius

Generals

Millorar les competencies del Metge de Familia en la identificacié de les diferents aplicacions

de I'ecografia en el camp de la diabetis mellitus (DM).
Especifics

Realitzar un tractament causal adient.

Fer una deprescripcié en BDZ.

Adquirir els diferents plans ecografics basics d'utilitat en la DM.
Identificar els diferents organs diana a avaluar ecograficament en la DM.
Detectar signes de risc cardio-vascular elevat.

Detectar complicacions de la DM o del seu tractament.

Contingut i durada

Introduccio.
* a. Principis fisics d'ecografia.
* b. Maneig basic d'un sistema d'ecografia.

1. Abordatge ecografic del pacient amb DM.
+ a. Deteccio d'esteatosi hepatica (fetge gras).
* b. Valoracié de 'anatomia renal (deteccio d’alteracions
en 'anatomia dels ronyons en el pacient amb i sense
malaltia renal cronica).
+ . Determinaci6 del gruix d’intima mitja carotidia i deteccio
de plagues.
+ d. d'ateroma Altres aplicacions:
- Valoraci6 d'area pancreatica
- Avaluacié muscular en la neuropatia i la sarcopénia
- Deteccid de noduls subcutanis (lipohipertrofia) per
injeccio d'insulina.

Descans
2. Practiques d’ecografia aplicada

Durada: 4 hores.

15.30 - 16.00 h.

16.00 - 17.30 h.

17.30 - 17.45 h.

17.45-19.45 h.



CAMFiIC

Metodologia

El curs s'estructurara en una primera part tedrica, basada en una exposicié amb suport PowerPoint
a mans d’un referent en el tema, i una segona part practica. Per les practiques, els alumnes es
distribuiran en grups de 5 persones per cada ecograf de manera que tots podran fer (s dels ecografs
i desenvolupar habilitats practiques a partir de la informaci6 rebuda. Les practiques es realitzaran en
models sans, les imatges patologiques seran presentades durant les exposicions teoriques. Cada
grup estara supervisat per un monitor expert en ecografia que orientara i assessorara els alumnes
en tot moment.

Es tracta d'un curs eminentment practic en el que es pretén I'adquisicid d’habilitats per part de
l'alumnat, de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el temps que cada
alumne disposi de I'ecograf. Els continguts i les practiques es poden adaptar a les necessitats del

grup.

Equip docent

Coordinadora:
Laura Conangla Ferrin. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. DAP Metropolitana Nord.
Membre del Grup de Treball d’EcoAP (Ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiIC.

Docents:
Membres del Grup de Treball d'EcoAP (Ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiC.

Dirigit a

Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria.

Places: 25.



