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La migranya és un problema de salut cronic,
freqient en dones de 20 a 40 anys. Es
presenta amb episodis de mal de cap de
moderat a intens, intermitent i repetitiu.
Malauradament, no esta prou diagnosticada,
tractada, ni reconeguda. Pot millorar amb
un bon diagnostic i tractament i, si cal,

amb la prevencid dels episodis. Existeixen
diferents tipus de migranyes i cada tipus té
un tractament especific tant per prevenir les
crisis com per frenar o tractar el dolor quan la
crisi ja esta instaurada.

Quins son els seus simptomes?

Episodis repetits de dolor pulsatiu al cap,
d’intensitat moderada o severa i habitualment
només a un costat del cap o darrere de I'ull.
En alguns casos poden ser intensos i tenir un
gran impacte en el dia a dia de qui la pateix.

S’hi poden afegir nausees i intolerancia a
la llum, a sons o a olors, amb dificultat per
concentrar-se.

Pot durar des d’unes hores fins a 3 dies.

A vegades té aura, que son sensacions tactils
0 bé una visio de llums brillants o linies en
ziga-zaga, abans o durant el dolor.

Quines son les seves causes?

Existeix una predisposicio familiar,
possiblement genetica, pero encara no se
saben beé les causes.

Hi influeixen I'estrés, els canvis hormonals
(menstruacid, anticonceptius...), el clima,
alguns farmacs, les hores de son, el
sedentarisme, la cafeina, I’alcohol, els
estimuls sensorials intensos, I’'alimentacid
(per exemple xocolata o formatge), etc.
Aquests factors sén diferents en cada
persona, per aixo és util omplir un calendari
de simptomes i possibles desencadenants
per aprendre a reconeixer-los.

Com es diagnostica?

Cal demanar cita amb la seva metgessa de
familia per valorar els simptomes. L’exploracio
fisica i neurologica sera normal. Nomeés en
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alguns casos caldra demanar alguna prova
per descartar altres malalties, pero no per la
migranya.

Com es tracta?

Es fonamental assegurar
unes rutines saludables
de son, exercici i
alimentacio, i evitar

les situacions que li [ 2
provoquen migranya.

Durant les crisis es

recomana repos en silenci

i a les fosques, i aplicar fred al

cap.

El tractament farmacologic és diferent per

a cada pacient i és molt important realitzar un
seguiment. Hi ha tractament pels episodis,
que ha de prendre quan abans millor des que
apareix el dolor.

Si les migranyes sén molt freqlents, la seva
metgessa li pot prescriure un tractament
preventiu.

L’automedicacio sense supervisio medica
por ser és un problema greu, que pot

fer que aparegui dolor més sovint i més
intens, afectant molt la qualitat de vida de
la persona. No prengui medicaments que li
ofereixin altres persones.

Quan anar a urgencies?

e Si el dolor constant dura més de 3 dies
e Sil’aura dura més de 60 minuts

e Si té vomits incontrolables

e Si és diferent a les crisis préevies.

e Sino respon al tractament habitual.
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