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Uso de los inhaladores?

MFyC Cap de CAPPONT Lleida

Coord Grup de Respiratorio de Lleida

GdTR de la CAMFIC Lleida. 
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Conflicto de intereses 2

 Realizo sesiones clínicas patrocinades por distintos Laboratorios relacionados con la 
salud respiratoria tales como AstraZeneca, Chiesi, GSK, etc. 

 Pertenezco al grupo de Respiratorio de Lleida y al grupo de Trabajo de Respiratorio de 
CAMFIC.
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Por que tenemos 
inhaladores?

• Administración directa al órgano 
diana

• Más dosis, más rapidez

• Menos efectos secundarios
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https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2024.07.002

La terapia inhalada es especial!

https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2024.07.002
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Por que usamos los 
inhaladores ?

• Controlar los síntomas clínicos de la patología

• Disminución de exacerbaciones/Hospitalizaciones

• Mejorar i mantener la calidad de vida

• Reducción de costes sanitarios directos e indirectos 
( días laborales/escolares)

• Reducción de cursos de corticoides y antibióticos. 
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Pincelada histórica: 

• 4000 a.C. China, Egipto, India….plantas ricas en escopolamina i 
atropina (vahos, pipas o cigarrillos) 

• SXIX concepto de Terapia inhalada
• 1856 primer inhalador portátil
• 1901 molécula de la adrenalina 
• 1947 Receptores alfa i B adrenérgicos 
• 1948 comercializamos Aerohaller
• 1956 se inventa Medihaller
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Tipos de inhaladores

• Convencional
• Partícula extrafina
• Jet
• Sistema activado por la inspiración

Inhaladores de cartucho presurizado (MDI)

Inhaladores de vapor suave/niebla fina (SMI)

• Sistema de depósito
• Sistemas pre-dosificados multidosis
• Sistemas pre-dosificados unidosis

Inhaladores de polvo seco(DPI)
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https://medicaments.gencat.cat/ca/ciutadania/
tractaments/inhaladors/

https://www.camfic.cat/
Fullspacientsie8.aspx

Técnica de uso
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MDI
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SMI
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DPI 
depósito
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DPI 
multidosis 
pre-dos.
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DPI 
unidosis 
pre-dos.
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https://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_15615.pdf
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'This video is subject to copyright.'
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'This video is subject to copyright.'
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“1 de cada 3 pacientes lo hace mal! Independientemente del 
dispositivo inhalador que use.”
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Sanchis J, Gich I, Pedersen S; Aerosol Drug Management Improvement Team (ADMIT). Systematic Review of Errors in Inhaler Use: Has Patient Technique Improved Over Time? Chest. 2016 
Aug;150(2):394-406.
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Tipo de estudio : Observacional, multicéntrico.
Fechas:  2011-2014.
Cohorte :  IHARPreviwe service cohort. Asmáticos +16ª. 3000 pacientes. 
Objetivoss : 1ª Grado de control del asma.
  2º Ratio Exacerbaciones los 12 meses previos a inclusión en relaciona un 

 error específico vs pacientes con mismo dispositivo con buena técnica.  

No todos los errores son iguales!!!
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Errores más frecuentes : 
- Inhalatory effort 38,4%

- No posición correcta de la 
cabeza 34,6%

- No espiración completa 
32,4%

Errores más frecuentes : 
- Inhalatory effort 32,1%

- No posición correcta de la 
cabeza 34,3%

- No espiración completa 26,2%
- Twist errors: 49%

Errores más frecuentes : 
- Not so slow inspir 47,2%

- No posición correcta de la 
cabeza 34,1%

- No espiración completa 
25,4%

Sin errores: 
29,7%

Sin errores: 
19,5%

Sin errores: 
13,4%
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• Conclusiones: 
• Hay errores específicos según los dispositivos que es relacionan con el mal 

control del asma. 
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• Conclusiones 2: 
• Hay errores específicos según los dispositivos que se relacionan 

significativamente con les aguditzaciones en los DPI. No en los MDIs.
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Identifying critical inhalation technique errors in Dry Powder Inhaler use 
in patients with COPD based on the association with health status 
and exacerbations: findings from the multi-country cross-sectional 
observational PIFotal study

Tipo de estudio : post hoc, de un estudio transversal multicéntrico.
Fechas:  2020-2021.
Cohorte :  PIFotal study. EPOC 1434 pacientes. 
Objetivos : 1ª Identificar que errores se relacionan con peor estado de salud o 
  Exacerbaciones Mod/severas.
  2º Patrones de errores y outcomes en salud. 
  3º Numero total de errores en la inhalación y outcomes en salud. 

Kocks J, Bosnic-Anticevich S, van Cooten J, Correia de Sousa J, Cvetkovski B, Dekhuijzen R, Dijk L, Garcia Pardo M, Gardev A, Gawlik R, van der Ham I, Janse Y, Lavorini F, Maricoto T, Meijer J, Metz B, Price D, Roman 
Rodriguez M, Schuttel K, Stoker N, Tsiligianni I, Usmani O, Voorham J, Leving MT. Identifying critical inhalation technique errors in Dry Powder Inhaler use in patients with COPD based on the association with health 
status and exacerbations: findings from the multi-country cross-sectional observational PIFotal study. BMC Pulm Med. 2023 Aug 17;23(1):302.
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Errores “Críticos” asociados a un peor estado de 
salud
• Inspira
• Contener la respiración
• Exhala con calma después de inhalar

Errores “Críticos” asociados a exacerbaciones

• Preparación
• Mantener el inhalador en posición correcta durante la maniobra
• Inhalar

• Inhalar
• Exhalar completamente antes de inhalar
• Contener la respiración

Combinaciones que se relacionan con peor estado de 
salud
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Tipo de estudio : observacional prospectivo, unicéntrico.
Fechas:  2013-2015.
Cohorte :  216 pacientes (asma:135, EPOC: 81). 
Objetivos : 1ª Determinar el numero de instrucciones para corregir el uso de los 
  diferentes tipos de dispositivos

Takaku Y, Kurashima K, Ohta C, Ishiguro T, Kagiyama N, Yanagisawa T, Takayanagi N. How many instructions are required to correct inhalation errors in patients with asthma and chronic obstructive pulmonary 
disease? Respir Med. 2017 Feb;123:110-115. 

Con 3 “momentos educativos” se 
corrige! 
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• Primer momento educativo:
• 59% de los pacientes hicieron como mínimo 1 error “crítico”. 

• Tercer momento educativo:
• 90% de los pacientes pudo aprender un uso correcto sin mas mejoría.
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Técnica correcta en el uso de los 
inhaladores

Por SANITARIOS

Bien Mal

Plaza V, Giner J, Rodrigo GJ, Dolovich MB, Sanchis J. Errors in the Use of Inhalers by Health Care Professionals: A Systematic Review. J Allergy Clin Immunol Pract. 2018 May-
Jun;6(3):987-995.

“3 de cada 4 clínicos lo hace MAL”
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Entonces, que 
tenemos que hacer? 
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Dispositivo

PacienteProfesional 
sanitario

El ciclo del inhalador
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• Enfermedad tipo (Asma, EPOC, overlap)
• Comorbilidades (neuromuscular, obstr. vía 

aérea)
• Propiedades físicas 

• Sexo, edad, talla
• Capacidad inspiratoria

• Situación cognitiva
• Destreza manual/Reumatismos
• Coordinación Pulmón-mano

Cataldo D, Hanon S, Peché RV, Schuermans DJ, Degryse JM, De Wulf IA, Elinck K, Leys MH, Rummens PL, Derom E. How to Choose the Right Inhaler Using a Patient-Centric Approach? 
Adv Ther. 2022 Mar;39(3):1149-1163.

DPI: Dry powder inhaler
SMI: Soft mist
MDI: Metered doce inhaler

El paciente
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Haidl P, Heindl S, Siemon K, Bernacka M, Cloes RM. Inhalation device 
requirements for patients' inhalation maneuvers. Respir Med. 2016 
Sep;118:65-75.

Sanders MJ. Guiding Inspiratory Flow: Development of the In-Check DIAL G16, a Tool for 
Improving Inhaler Technique. Pulm Med. 2017;2017:1495867.

El flujo inspiratorio?
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28% de pacientes crónicos no 
recogen la primera receta para 

su patología crónica. 

Iniciación Implementación

Swiching!
 Mixing : 2 o +inh.  34% no 

adherencia, i 40% de 
discontinuacion.

Braido F, Chrystyn H, Baiardini I, Bosnic-Anticevich S, van der Molen T, Dandurand RJ, Chisholm A, Carter V, 
Price D; Respiratory Effectiveness Group. "Trying, But Failing" - The Role of Inhaler Technique and Mode of 
Delivery in Respiratory Medication Adherence. J Allergy Clin Immunol Pract. 2016 Sep-Oct;4(5):823-32.https://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15615.pdf

Adherencia? Si o no?
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Para que usaremos el fármaco?
• Asma, EPOC, overlap….

Que fármaco necesitamos?
• CI, LABAS,LAMAS, SAMA;SABA. 

Donde hemos de actuar?
• Vía fina
• General

Hacemos match : paciente-molécula, dosis y dispositivo. 

Dekhuijzen PN, Vincken W, Virchow JC, Roche N, Agusti A, Lavorini F, van Aalderen WM, Price D. Prescription of inhalers in asthma and COPD: towards a rational, rapid and effective approach. 
Respir Med. 2013 Dec;107(12):1817-21.

El dispositivo
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El profesional sanitario 
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1. ¿Los dispositivos para educación sanitaria en la consulta, son de uso individual/privado tuyo 
o son de uso colectivo de todo el centro?

2. ¿Sabes dónde encontrar placebos para la educación de los pacientes en tu centro?
3. ¿Encuentras los placebo de los dispositivos inhalados que necesitas siempre que los 

necesitas?
4. ¿Tienes tus dispositivos (que indicas habitualmente) en tu consulta?
5. ¿Tiene un PNT de uso y revisión de los dispositivos inhalados de "placebo"?
6. ¿A que le das más importancia a la hora de seleccionar un dispositivo en la consulta de 

urgencias?
7. ¿Explicas habitualmente tú la técnica inhaladora?
8. ¿Qué recursos das habitualmente acompañando la receta de un inhalador?
9. ¿Cuál es el dispositivo con el que te encuentras más cómodo a la hora de explicar la técnica
10. ¿En que insistes en el momento de explicar la técnica?

N: 16

Preguntando a los compis…
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Si

No

Encuentras los placebos 
cuando los necesitas

A qué le das más importancia 

Explicación de la técnica

Siempre, con demo y 
doy material

Siempre pero solo  demo

No siempre, pero doy papelito

Paso a INF
Paso a FARMA

Depende del tiempo

Recursos

Youtube

Ficha técnica

Camfic

Otros

Apnea de 5s

Inspiración profunda

Expiración profundaPosición del cuerpo

Uso del propio 
dispositivo

Con qué dispositivo te sientes más 
cómodo de explicar?

56,2%
MDI clásico

56,2%
DPI 3 pasos
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Ideas para 
llevar

• Todos lo hacemos mal

• Hemos de incidir en los 
errores críticos 
“inhalatorios”

• Hemos de mirar a nuestro 
paciente 
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Y ahora,...en que 
os fijareis a la 

hora de 
prescribir un 
inhalador? 

Dra. B.Enrich Alvarez

benrich.lleida.ics@gencat.cat
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