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Girona, 29 de novembre de 2024

C. Sabadell.

Criteris de derivació en MPOC : 
hem de millorar els circuits?

Pneumologia. Hospital de Figueres. 
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▪ Introducció.

▪Criteris de derivació a l’Alt Empordà.

▪Hem de millorar els circuits de derivació entre AP-AH?

▪Conclusions.



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat XVI Jornada Respiratori. Girona, 29/11/2024

1.INTRODUCCIÓ 
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Què diuen les guies?4
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Què diuen les guies?5



www.camfic.catwww.camfic.cat XVI Jornada Respiratori. Girona, 29/11/2024

Què diuen les guies?6

www.gemasma.com
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2. CRITERIS DE DERIVACIÓ A L’ALT EMPORDÀ
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Criteris de derivació AP-Pneumologia Alt Empordà. 8

1. Criteris de derivació:
•     Dubtes en el diagnòstic o maneig .
•     Pacients més severs. 
•     Situacions especials. 

2. Exploracions imprescindibles a AP.
•     Espiro + PBD 
•     Rx t
•     hemograma i Ig E en asma
•     hemograma i  alfa 1 antitripsina en MPOC .



www.camfic.catwww.camfic.cat XVI Jornada Respiratori. Girona, 29/11/2024

9



www.camfic.catwww.camfic.cat XVI Jornada Respiratori. Girona, 29/11/2024

10

¨Els canvis en els criteris de derivació  es comenten a la reunió mixta AP-
Hospitalària, s’acepten i es comuniquen a tots els especialistes d’AP¨ 
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3.Hem de canviar els circuits de derivació AP-AH?
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12 Projecte AP-AH
AGA Alt Empordà

Es proposa fer un canvi de model en les derivacions 
d’atenció  primària a l’ hospitalària.

¨Totes les derivacions a Pneumologia i Nefrologia des de l’ 
Atenció Primària per interconsulta sense pacient / virtual 

asíncrona”  
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1era valoració virtual per Pneumologia.13

• Resoldre el cas virtualment.
• Citar el pacient presencial ( i recomanar algun 

ttament, prova  …)
• Triar professional referent.
• Grau de prioritat ( CCEE, HDIA …).
• Revisar proves fetes a AP.
• Demanar proves complementàries .
• Escriure per informar AP.
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• Evitar visites presencials que no aportin valor i els desplaçaments innecessaris 
de pacients. 

• Adequar la prioritat a la situació clínica, en cas de programar visita presencial i 
millorar el temps d’ espera. 

• Tenir una ràpida valoració hospitalària de tots el casos.  
• Facilitar la comunicació entre nivells i la continuïtat assistencial. 
• Formació continuada per “feed-back” en la gestió de casos.

Objectius 
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▪ Informar al pacient del nou sistema,  es deriva per  fer una consulta i valoració del 
seu cas pel metge hospitalari.

▪ Fer totes les derivacions per interconsulta sense pacient / virtual asíncrona via iS3 , 
mantenint l’opció de visita virtual per a dubtes.

▪ Fer constar al full de derivació la informació clínica necessària pactada i les proves 
imprescindibles fetes a AP , perquè el MAH pugui fer una correcta valoració i gestió 
del cas.

Procediment i funcions del metge d’ atenció primària
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▪ El MAH respondrà el cas abans de 10 dies laborables amb una d’aquestes opcions:

• Resposta escrita com una interconsulta sense pacient / virtual asíncrona 
• Programació per visita presencial amb la prioritat que es consideri segons el cas  i 

petició de les proves que valori necessàries per la visita.

Procediment i funcions del metge d’ atenció hospitalària
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Es farà un seguiment i valoració del projecte als 12 mesos, amb enquestes als MAH, 
MAP i pacients i seguiment dels indicadors : 

• Nº total de derivacions
• Temps de resposta
• Nº de derivacions amb resolució per virtual asíncrona sobre el total
• Nº de derivacions programades per visita presencials sobre el total
• Nº de derivacions programades per visita telefònica, sobre el total
• Seguiment de l’evolució del temps d’ espera per visita presencial 
• Grau de satisfacció del metge de primària, metge hospitalari i pacient

Indicadors de seguiment
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• Gener 22-Abril 24: prova pilot ABS La Jonquera i Llançà amb Pneumologia.
• Abril 24: Nefrología La Jonquera i Llançà.
• Maig 23: ampliació Vilafant, Bàscara, l’Escala amb Pneumologia i 

Nefrología.
• Novembre 24: inici Figueres, Roses i Perelada.
• Gener 26: valoración resultats i futur del projecte. 

Cronologia del projecte



www.camfic.cat

Resultats prova pilot  gener 2022 – abril 2024 
ABS La Jonquera i Llançà.

Pneumologia: 

196 derivacions 

81 finalitzades per virtual asíncrona (41,33%)

Nefrologia:

118 derivacions  

46 finalitzades per virtual asíncrona (39,32%)
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Valoració prova pilot 

• Pocs casos

• Bona valoració de resultats 

• Bona valoració funcionament des d’A. Primària 

• Bona valoració funcionament des de Pneumologia i Nefrologia

• Ampliació a totes les ABS 
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4-CONCLUSIONS21

1. Per derivar pacients és obligatòria la coordinación entre els diferents nivells 
asistencials (AP-AH) i els circuits i els criteris poden ser diferent segons el 
territori.

2. S’ha de definir el paper de l’AP en el maneig dels pacients amb una MPOC, 
les proves bàsiques a fer a AP i els criteris de derivació, que han de ser 
senzills.

3. Hem de revisar i millorar  els circuits de derivació per agilitzar la gestió dels 
pacients segons el grau de preferència, evitar visites sense valor afegit, 
reduir llistes d’espera i millorar l’eficiència. 
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MOLTES GRÀCIES 22
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