nalisi del Rol en el Cas
(ARC) en Atencio Primaria

bjectius

Generals

Millorar les competéncies del metge de familia i altres professionals sanitaris en la identificacié
dels fenomens relacionals amb el pacient i la familia, i amb el propi equip.

Abordar el métode ARC, que permet metabolitzar les ansietats que projecten els pacients cap
el professional, i que poden afectar la seva salut mental.

Especifics

Establir formes de tractar amb el patiment i la conflictiva relacional a la consulta.

Identificar les propies ansietats en les interrelacions com a professionals i recuperar I'autoritat basada
en el saber del professional i la intuicio.

Abordar noves maneres de treballar casos, promovent el treball grupal, que ajuda a dialogar i crear
cultura d’equip.

ontingut i durada

Presentaci6 dels assistents. 10 minuts.

Dinamica d’ansietats en rol professional. 20 minuts.

Presentacio del métode ARC. Origens i metodologia. 20 minuts.
Dinamica grupal. Cas practic amb ARC. 50 minuts.

Reflexions sobre el métode i les seves aplicacions. 20 minuts.

Durada: 2 hores.

etodologia

Inicialment, els docents realitzaran una presentacié del métode ARC. Seguidament, es proposara un
cas practic d'aplicacié del métode ARC a on els assistents podran participar-hi activament, bé en rol
de participant del grup de treball o bé en el rol d’observadors; mentre que els docents prendran el rol
de presentadors del cas ensems que dinamitzadors d’aquest. Finalment, es procuraran unes
reflexions sobre el metode ARC i les seves aplicacions.

quip docent

Coordinadores:

Maria Rosa Senan Sanz. EAP Barcelona 10G - El Clot. Coordinadora del Grup de Treball dARC (Grup
interdisciplinari de recerca de les relacions assistencials) de la CAMFiC.

Fabiola Duny6 Esteve. Psicologa i consultora d’organitzacions. Docent de 'ICS, i del Nodo Group
(Italia), treball amb els equips professionals d' hospitals universitaris. Secretaria del Grup de Treball
ARC (Grup interdisciplinari de recerca de les relacions assistencials) de la CAMFiC.



@ Y “‘ O'
> Q
CAMFIC

Membres del Grup de Treball dARC (Grup interdisciplinari de recerca de les relacions assistencials)
de la CAMFiC.

Dirigit a

Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria, Infermersires, Dietistes-Nutricionistes,
Fisioterapeutes, Psicolegs/ques clinics/ques en Ciencies de la salut i Terapeutes Ocupacionals.

Places: 12



