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Helicobacter pylori
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Introducció H. Pylori 

REV ESP ENFERM DIG 2006; 98(10): 770-785.

• En 1979, per primera vegada, Warren va 
observar el bacteri en l’epiteli gàstric 
inflamat i posteriorment, en gastritis 
associades a úlcera péptica.

• En 1981, Marshall inicia la col·laboració 
obtenint el cultiu, realitzant estudis 
prospectius i administrant pautes 
terapèutiques amb antibiòtics i surts de 
bismut. 

• El van anomenar Camoçylobacter-like al 
bacteri per la seva semblança 
amb  aquesta espècie..



Introducció H. Pylori 

REV ESP ENFERM DIG 2006; 98(10): 770-785.

En 1989 amb la base científica de les dades 
existents, publiquen un article en el qual 
exposen els fets que van avalar el canvi de nom 
de Campilobàcter a Helicobacter pylori.

El 3 d'octubre de 2005, el Premi Nobel 
de Medicina va ser atorgat a Robin 
Warren i Barry Marshall.



Epidemiología H. Pylori 

REV ESP ENFERM DIG 2021:113(10):740-764.

La infecció per H. Pylori  afecta al 
voltant  del 50% de la població 
mundial

Exerceix un paper fonamental en el 
desenvolupament de diverses malalties digestives 
com la gastritis crònica, l’úlcera pèptica i el 
càncer  gàstric, per la qual cosa  un diagnostico 
adequat i un tractament eficaç són essencials en la 
pràctica clínica.



Gastroenterol. latinoam 2020; Vol 31, Nº 2: 98-106

Prevalença per infecció H. pylori



Característiques H. Pylori 

Rivas F, Hernandez F. (2000). Helicobacter pylori: Factores de virulencia, patología y diagnóstico. Rev Biomed, 11:187-205. 

•Bacil gramnegatiu
•Morfologia espiral
•Grandària de 0,5 a 1 µm d’ample i 3 
µm de llarg
•Ureasa i Catalasa positivo
•Té 2 a 6 flagels



Patogenia H. Pylori 

REV ESP ENFERM DIG 2021:113(10):740-764.

Característiques de l’hoste que 
faciliten la colonització:

 Inflamació
 Alteració de la funció de l’àcid 

gàstric
 Destrucció tisular



Medicine. 2020;13(2):106-10



Protocolo practica asistencial. A. Lanas-Gimeno, S. Martínez Domingo; Medicine, 2020; 13 (2): 106-10

Diagnòstic



Métodos de diagnóstico para la detección de la infección  por Helicobacter pyloriGastroenterol. latinoam 2020; Vol 31, Nº 2: 98-106



Recomanació diagnòstica H. Pylori 

Protocolo practica asistencial. A. Lanas-Gimeno, S. Martínez Domingo; Medicine, 2020; 13 (2): 106-10.



Tractament H. Pylori Opció A Opció B 

1º línia

2º línia 

4º línia 

3º línia

IBP/12 h
Amoxicilina 1 g/12 h

Levofloxacino 500 mg/24 h
Bismuto 240 mg/12 h

14 días

IBP/12 h
Amoxicilina 1 g/12 h

Claritromicina 500 mg/12 h
Metronidazol 500 mg/12 h

14 días

IBP/12h
Pylera 3 cap

c/6h x 10 días

IBP/12 h
Amoxicilina 1 g/12 h

Rifabutina 150 mg/12 h
± Bismuto 240 mg/12 h

10-12 días

IBP/12h
Amoxcilina 1g/12h

Claritromicina 500mg/12h
Metronidazol 500mg/12h

14 dias 

IBP/12 h
Pylera®

3 cápsulas/6 h
10 días 

IBP/12 h
Amoxicilina 1 g/12 h

Levofloxacino 500 mg/24 h
Bismuto 240 mg/12 h

14 días

IBP/12 h
Amoxicilina 1 g/12 h

Levofloxacino 500 mg/24 h
Bismuto 240 mg/12 h

14 días

IBP/12 h
Pylera® 3 cápsulas/6 h

10 días

IBP/12 h
Amoxicilina 1 g/12 h; Rifabutina 150 mg/12 h

± Bismuto 240 mg/12 h
10-12 días



Tractament H. Pylori 
Al·lèrgia 

Penicil·lina

IBP/12h
Claritromicina 500mg/12h
Metronidazol 500mg/12h

14 dias 

IBP/12 h
Pylera®

3 cápsulas/6 h
10 días 

IBP/12 h
Claritromicina 500mg/12hrs
Levofloxacino 500 mg/24 h

Bismuto 240 mg/12 h
14 días
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Diarrees agudes i cròniques
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Diarrea aguda

Definició: Qualsevol variació significativa a les característiques de les
deposicions respecte a l'hàbit previ del pacient (volum o freqüència), i
amb una disminució de la consistència d'aquestes, considerant-se aguda
quan la durada és inferior a dues setmanes.

Protocol diagnòstic i terapèutic de la diarrea aguda. Sánchez del Arco R.T; Machín J.M; Medicine, 2019; 12 (87): 5135-9.



Països en vies de 
desenvolupament

• primera causa de morbiditat i de 
mortalitat a la població infantil 

Països desenvolupats 
• 10% de les hospitalitzacions 

en menors de 5 anys 

Població susceptible

• menors de 5 anys
• ancians

Diarrea aguda. Epidemiologia



• Les GA suposen el segon o tercer motiu de 
consulta en serveis sanitaris de tota mena.

• Poden estar causats per bacteris, paràsits i virus 
enteropatògens, entre els quals s'han reconegut 
clarament fins ara rotavirus, astrovirus, 
adenovirus i calicivirus.

•  S'estima que aquests virus poden suposar 
gairebé el 80% del total del GA.

Diarrea aguda. Epidemiologia

Las gastroenteritis víricas: un problema de salud pública. Ángela Domínguez et al. Rev. Esp. Salud Publica vol.83 no.5. sep./oct. 2009



Diarrea Crònica

Escala de Bristol

Definició: És una disminució de la
consistència de la femta respecte a l'hàbit
deposicional previ (que pot variar entre els
tipus 5 i 7 de l'escala de Bristol) o augment
de la freqüència defecatòria (més de tres
deposicions al dia) de més de 4 setmanes de
durada.

Heaton KW, Lewis SJ. Stool form scale as a useful guide to intestinal transit time [internet]. Scandinavian Journal of Gastroenterology. 1997;32(9):920-4



DIARREA AGUDA

DIARREA 
PROLONGADA

DIARREA 
PERSISTENT

DIARREA CRÒNICA

• menys de 
7 dies

•  7 a 14 
dies

• de 14 a 30
dies

• dura més 
d'un mes

Diarrea. Classificació.

DIARREA INFLAMATÒRIA

DIARREA NO INFLAMATÒRIA

DIARREA INFECCIOSA 

DIARREA NO INFECCIOSA 

Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.



Protocol diagnòstic i terapèutic de la diarrea aguda. Sánchez del Arco R.T; Machín J.M; Medicine, 2019; 12 (87): 5135-9.

Diarrees Agudes. Algorisme diagnòstic



Diarrea Crònica. Algorisme diagnòstic

Protocol diagnòstic etiopatogènic de la diarrea crònica. Igualada Escribano, L. ; Santos Rodríguez, A.; García Centeno, P. Machín J.M; Medicine, 2020; 13 (1): 38-44.



Protocol diagnòstic etiopatogènic de la diarrea crònica. Igualada Escribano, L. ; Santos Rodríguez, A.; García Centeno, P. Machín J.M; Medicine, 2020; 13 (1): 38-44.

Diarrea Crònica Aquosa. Algorisme diagnòstic



Protocol diagnòstic etiopatogènic de la diarrea crònica. Igualada Escribano, L. ; Santos Rodríguez, A.; García Centeno, P. Machín J.M; Medicine, 2020; 13 (1): 38-44.

Diarrea Crònica Inflamatòria. Algorisme diagnòstic



Diarrea Crònica Malabsorció. Algorisme diagnòstic

Protocol diagnòstic etiopatogènic de la diarrea crònica. Igualada Escribano, L. ; Santos Rodríguez, A.; García Centeno, P. Machín J.M; Medicine, 2020; 13 (1): 38-44.



Diarrea Crònica

Quan derivar…
1. Davant l'aparició de signes d'alarma (organicitat?)

2. Diarrea Greu

3. Sospita EII 

4. Diagnòstic…?

5. Fallada a la terapèutica.



Diarrea del viatger. Algorisme diagnòstic terapèutic

Protocol diagnòstic i terapèutic de la diarrea del viatger. Galan Sánchez  F; et al; ; Medicine, 2016; 12 (7): 380-386.



Diarrea del viatger. Diagnòstic

Protocol diagnòstic i terapèutic de la diarrea del viatger. Galan Sánchez  F; et al; ; Medicine, 2016; 12 (7): 380-386.

Diferències geogràfiques 
en l'etiologia de la diarrea 
del viatger



Infeccions bacterianes 
comunes transmeses per 
aliments

Diarrea. Classificació i Etiologia.

Ferris A, Gaisinskaya P, Nandi N. Approach to Diarrhea. Prim Care. 2023 Sep;50(3):447-459. doi: 10.1016/j.pop.2023.03.010. Epub 2023 May 15.



Algorisme.

Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.



Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.

Ferris A, Gaisinskaya P, Nandi N. Approach to Diarrhea. Prim Care. 2023 Sep;50(3):447-459. doi: 10.1016/j.pop.2023.03.010. Epub 2023 May 15.

Diarrea. Tractament.



Diarrea. Tractament.

Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.



Diarrees. Tractament.

Antimicrobial treatment of diarrhea/acute gastroenteritis in children. Cohen R, Raymond J, Gendrel D. Arch Pediatr. 2017 Dec;24(12S):S26-S29. doi: 10.1016/S0929-693X(17)30515-8.



Diarrees. Tractament.

Antimicrobial treatment of diarrhea/acute gastroenteritis in children. Cohen R, Raymond J, Gendrel D. Arch Pediatr. 2017 Dec;24(12S):S26-S29. doi: 10.1016/S0929-693X(17)30515-8.



Diarrees. Tractament.

Antimicrobial treatment of diarrhea/acute gastroenteritis in children. Cohen R, Raymond J, Gendrel D. Arch Pediatr. 2017 Dec;24(12S):S26-S29. doi: 10.1016/S0929-693X(17)30515-8.



Meisenheimer ES MD, MBA, Epstein C DO, Thiel D MD, MPH. Acute Diarrhea in Adults. Am Fam Physician. 2022 Jul;106(1):72-80.

Diarrea. Tractament.



Ferris A, Gaisinskaya P, Nandi N. Approach to Diarrhea. Prim Care. 2023 Sep;50(3):447-459. doi: 10.1016/j.pop.2023.03.010. Epub 2023 May 15.

Diarrea. Tractament.



Microbiota



Microbioma intestinal.

“Microbioma" es refereix a tot l'hàbitat, incloses les 
comunitats microbianes, els seus genomes, metabòlits 
i les condicions ambientals específiques de l'hàbitat.



Microbioma intestinal.

“Microbiota" es refereix a tota la 
col·lecció de comunitats microbianes 
que es troben en un hàbitat específic 
(per exemple, cavitat oral, pell i 
intestí).



Microbioma intestinal.

L'equilibri microbià (eubiosis) també és de gran importància per a 
mantindre la integritat de la barrera intestinal.

Qualsevol alteració en la composició de la microbiota intestinal es 
considera disbiosis i s'associa amb un augment de les possibilitats 
d'aparició de malalties.



1.Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.



Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics..

.

Probiòtics: 
Microorganismes vius que, administrats en 
quantitats adequades, resulten beneficiosos 
per a la salut de l’ hoste.

Directrius mundials de l'Organització Mundial de Gastroenterologia 
Probiòtics i prebiòtics Febrer de 2023



Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.

Els prebiòtics solen consistir en 
polisacàrids no amilàcids i oligosacàrids, 
encara que s'estan estudiant altres 
substàncies com a candidats a prebiòtics, 
com el midó resistent, l'àcid linoleic 
conjugat i els polifenoles.

Directrices mundiales de la Organización Mundial de 
Gastroenterología Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 



Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.

Complementary: Complementaris     Synergistic: Sinèrgics          Required: Necessari         Might occur: podria ocórrer          
Prebiotic targets autochthonous beneficial microorganisms: Prebiòtics apunten a microorganismes autòctons beneficiosos 
Probiotic: Probiòtics     Selective utilization: Utilització selectiva.      
Live microorganism Chosen for health benefit: Microorganisme viu: triat pels seus beneficis a la salut
Substrate Chosen to be selectively utilized by co-administered live micro-organisms: Substrat: triat perquè els microorganismes vius 
administrats conjuntament ho utilitzin selectivament
Helath Benefit: Benefici per a la salut
Autochthonous microbiota: Microbiota autòctona



Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.
.

Un cep probiòtic s'identifica pel gènere, l'espècie, la subespècie (si escau) i 
una designació alfanumèrica que identifica un cep específic

En la comunitat científica existeix una nomenclatura consensuada per als 
noms de gènere, espècie i subespècie.

Directrius mundials de l'Organització Mundial de Gastroenterologia 
Probiòtics i prebiòtics Febrer de 2023



Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.

PERÒ…………

Les denominacions dels ceps, els noms dels productes i els noms 
comercials no estan controlats per la comunitat científica.

Segons les directrius de l'Organització Mundial de la Salut (OMS) i 
Organització de les Nacions Unides per a l'Agricultura i l'Alimentació (FAO; 
http://www.fao.org/3/a-a0512e.pdf), els fabricants de probiòtics han de 
dipositar els seus ceps en una col·lecció de cultius reconeguda 
internacionalment.

Directrius mundials de l'Organització Mundial de Gastroenterologia 
Probiòtics i prebiòtics Febrer de 2023



Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.



Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.

Les designacions dels ceps de probiòtics són importants, perquè 
l'enfocament més sòlid de l'evidència sobre probiòtics és vincular els 
beneficis a ceps específics o combinacions de ceps de probiòtics en la 
dosi efectiva.

Directrius mundials de l'Organització Mundial de Gastroenterologia 
Probiòtics i prebiòtics Febrer de 2023



Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.



Probiòtics, prebiòtics i simbiòticos.

Prebiòtics Efectes Metabòlics: Producció de *AGCC, absorbeixen ions ( *Ca, Fe i Mg).

Millora la immunitat del *hospeder: Producció d'IgA, modulació de citocines.

Directrius mundials de l'Organització Mundial de Gastroenterologia 
Probiòtics i prebiòtics Febrer de 2023



Directrices mundiales de la Organización Mundial de 
Gastroenterología Probióticos y prebióticos Febrero de 2023 

Probiòtics, prebiòtics i simbiòtics.

Probióticos

Beneficis inmunològics

Activar els macròfags locals per a augmentar la presentació       
d'antígens als limfòcits B i augmentar la producció 
d'immunoglobulina A (IgA) secretora tant a nivell local com 
sistèmic.

Modular els perfils de citocines

Induir tolerància a antígens alimentaris

Beneficis no inmunològics

Digereixen els aliments i competeixen amb els patògens pels 
nutrients.

Alteren el pH local per a crear un entorn local desfavorable per als 
patògens.

Eliminen els radicals superòxids

Estimulen la producció epitelial de mucina



Microbioma intestinal.

El trasplantament de microbiota fecal 
(*TMF) consisteix en l'administració d'una 
solució de matèria fecal d'un donant sa en 
el tracte intestinal d'un receptor. 
El propòsit del *TMF és canviar la 
composició del microbioma intestinal i 
conferir un benefici per a la salut.

La literatura existent dona suport a l'ús del 
TMF i el promou com un tractament segur i 
eficaç per a la diarrea recurrent associada a 
C. difficile



SIBO
Hipoclorhidria 

Diabetis / 
hipotiroïdisme

Alteració de la 
motilitat Tractaments 

antibiòticsCeliaquia 

Tractament continuat 
amb IBP 

Síndrome d'intestí 
irritable

H. Pylori 

Altres causes



Es defineix com un síndrome clínic que causa en el pacient diversos 
símptomes gastrointestinals a causa de la presència d'un nombre excessiu 
de bacteris en intestí prim (>105 *UFC/ml de bacteris en l'intestí prim 
proximal o la colonització per bacteris anormals)

SIBO
Small Intestinal Bacterial Overgrowth

Pimentel M, Saad R, Long M, Rao S. ACG Clinical Guideline: Small Intestinal Bacterial Overgrowth. The American journal of gastroenterology 
[Internet]. 2020 [Consultado 03 May 2022]; 115(2): 165?178. Disponible en: https://doi.org/10.14309/ajg.0000000000000501



SIBO

Patogènesi

SOBRECRECIMIENTO BACTERIANO,  ACTUALIZACIÓN 9º S E S I Ó N  I N T E R H O S P I TA L A R I A S Hospital 
Universitario de Jerez



Rev Esp Enferm Dig .2023 diciembre;115(12):679-681.doi:10.17235/reed.2023.10027/2023.

Madrid, ESP. Dues societats científiques espanyoles van 
publicar un document de posicionament sobre el 
sobrecreixement intestinal bacterià (*SIBO), que estableix 
les bases per a una avaluació simptomàtica exhaustiva, 
presa de mostres reglada i interpretada per experts, i les 
directrius per a l'adequat maneig de la malaltia.



RESUM DE RECOMANACIONS

1. L'evidència clínica actualment disponible suggereix que la majoria dels pacients amb símptomes 
inespecífics com a dolor abdominal. La distensió, el meteorisme, la flatulència, la diarrea intermitent i 
altres molèsties abdominals no tenen SIBO. Per tant, no recomanem descartar SIBO utilitzant BT en 
pacients amb molèsties digestives inespecífiques que manquen de factors predisposants a SIBO

2. Recomanem descartar SIBO en pacients amb factors de risc com a cirurgia intestinal o alteració 
de la motilitat. Condicions, amb qualitat de vida deteriorada, deficiències nutricionals o 
símptomes greus, seleccionant acuradament el diagnòstic mètode i substrat a utilitzar



RESUM DE RECOMANACIONS

3. Recomanem utilitzar glucosa en lloc de 
lactulosa com a substrat de BT donada la 
seva major sensibilitat i especificitat.

4. Recomanem que els *BT per al diagnòstic de 
*SIBO siguin interpretats per personal mèdic 
especialitzat.

5. S'ha d'evitar l'ús sistemàtic d'antibiòtics en 
pacients amb condicions funcionals altament 
prevalents com a Síndrome intestina irritable



Cal destacar que més de 20% de subjectes sans sense molèsties gastrointestinals 
poden tenir una prova de sobrecreixement intestinal bacterià positiva, Per això no es 
recomana la realització del test en població sana o sense factors de risc"

Antibiòtics moduladors de la microbiota:
En el tractament del sobrecreixement intestinal bacterià, els antibiòtics estan indicats
en pacients amb el diagnòstic confirmat, i la seva utilitat consisteix en la modulació de
la microbiota intestinal, per a evitar l'excés de bacteris intestinals i millorar els
símptomes.



Moltes gràcies
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