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CONTINUITAT ASSISTENCIAL... per qué?

La MPOC és una malaltia cronica, complexa i multidimensional que requereix
atencio i seguiment multidisciplinaris.

L' educacio sanitaria i les intervencions individualitzades i integrades dins d' un
programa d' atencio i seguiment son fonamentals per aconseguir els objectius:

Controlar els simptomes
Retardar/Alentir la progressio

Disminuir el nombre d' exacerbacions
Millorar el pronostic i la qualitat de vida

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. Global strategy for the diagnosis, management, and prevention of chronic obstructive pulmonary

. disease. 2023 report. [Fecha de acceso: mayo 2023]. Disponible en: https://goldcopd.org.
www.camfic.cat Miravitlles M, Calle M, Molina J, Almagro P, Gdmez JT, Trigueros JA, et al. Spanish COPD Guidelines (GesEPOC) 2021: Updated Pharmacological

treatment of stable COPD. Arch Bronconeumol. 2022;58(1):69-81




SEGUIMENT A LA MPOC... individualitzar
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fi t De Miguel-Diez J, Panero Hidalgo P, Cimas Hernando JE, Sanz Almazan M, Plaza Zamora FJ, Villanueva Pérez M, et al. Criterios de derivacién en EPOC.
WWW-CdITTIC-Ca Continuidad asistencial. Madrid: IMC; 2023.
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SEGUIMENT A LA MPOC... educacié terapeutica

Intervencio per a cessacio tabaquica.

Avaluar Inhaladors: técnica, adhesio (TAl) i adequacio del dispositiu.

Recomanar vacunacio.

Avaluar i promoure activitat fisica regular i prescriure exercicis especifics.

Avaluar estat nutricional i recomanar una alimentacio saludable.

Valoracio social i de |' estat emocional.

Identificacio precoc de signes i simptomes d' exacerbacio. Pla d' accio individualitzat.

Registrar el n2 d'ingressos hospitalaris i aguditzacions a |'dltim any.

Garantir la continuitat assistencial.

De Miguel-Diez |, Panero Hidalgo P, Cimas Hernando JF, Sanz Almazan M, Plaza Zamora Fl, Villanueva Pérez M, et al._Criterios de derivacion en FPOC,

WWW.camfic.cat Continuidad asistencial. Madrid: IMC; 2023.
Gémez Neira MC, Mata Hernandez MC, Padilla Berndldez M, Palacios Gdmez L. Guia de recomendaciones practicas en Enfermeria. EPOC. Madrid: IM&C;

2021 yal




SEGUIMENT A LA MPOC... educacié terapeutica

INTERVENCIONS D’INFERMERIA

e TABAC
e SIMPTOMES
e TRACTAMENT

www.camfic.cat




SEGUIMENT A LA MPOC... cessacio tabaquica

 La cessacio tabaquica és la intervencio meés eficac i cost-efectiva per a la
prevencio i disminucié de la progressio de la MPOC. (evidencia A)

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. Global strategy for the diagnosis, management, and prevention of chronic obstructive pulmonary

www.camfic.cat

treatment of stable COPD. Arch Bronconeumol. 2022;58(1):69-81 c
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SEGUIMENT A LA MPOC... monitoratge de simptomes

Tabla 20. Test de calidad de vida asociada a la EPOC (CAT)

* Monitoratge de simptomes
e Escala de dispnea mMRC

e Questionari de control clinic
 CAT

Marcar la puntuacion
Estado de salud actual que mejor lo describa Estado de salud actual
de menos a mas

Munca toso 0 21345 Siempreestoytosiendo
Mo tengo flerna (mucosidad) 0 213(4]5 Tengoelpechocompletamente lleno
en el pecho de flerna (mucosidad)
Mo siento ninguna opresidn ] 213145 Sientomuchaopresion en el pecho
an el pecho
Cuando subo una pendiente 0 213 (4|5 Cuandosubounapendiente
o un trarno de escaleras, o un tramo de escaleras, me falta
no me falta el aire mucho el aire
Mo me siento lirmitado para ] 21345 Mesientomuy limitado para realizar
realizar actividades domeésticas actividades domésticas
Me siento seguro al salir 0 2131415 Nomesientonada seguro al salir
de casa a pesar de la afeccién de casa debido a la afeccion
pulmaonar que padefco pulmonar que padezco
Duermo sin proablermas 0 213|145 Tengoproblemas para dormir debido

a la afeccidn pulmonar que padezco
Tengo mucha energia 0 21345 HNotengoninguna anergia

Adaptada de kones PYW, eral

=
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SEGUIMENT A LA MPOC... monitoratge de simptomes

Deteccio preco¢ d’exacerbacions

Empitjorament de la dispnea (escala mMRC)
acompanyada o no d'augment de tos.

Increment del volum i/o canvis en el color de
I'esput.

Crear en conjunt amb el
pacient un pla

individualitzat d' accid. EXACERBAClé

www.camfic.cat Howcroft M, Walters EH, Wood-Baker R, Walters JA. Action plans with brief patient education for exacerbations in chronic obstructive pulmonary
) ) disease. Cochrane Database Syst Rev. 2016;12:CD005074.




SEGUIMENT A LA MPOC... tractament

* Valorar I'adequacio del dispositiu d’inhalacio a les e J N
caracteristiques del pacient. C! o
< B

* Instruccio de la tecnica inhalatoriai donar a coneixer l'objectiu de cada farmac.

e Cal reavaluar periodicament la idoneitat del sistema d’inhalacio, aixi com la

revisio del seu Us en cada visita.

c Giner Donaire J, Bustamante Madariaga V, Viejo Casas A, Dominguez Ortega J, Flor Escriche X, Maiz Carro L, et al. GEMA inhaladores. Terapia inhalada:
www.camfic.cat - - - :
fundamentos, dispositivos y aplicaciones practicas. Madrid: Luzan; 2018.
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SEGUIMENT A LA MPOC... tractament

TECNICA D’INHALACIO

Elaboracié propia
pMDI: pressurized metered-dose inhaler
SMI: soft mist inhaler
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SEGUIMENT A LA MPOC... tractament

Test d’adhesio als inhaladors TAI

1. Enlos ultimos 7 dias scuantas veces olvido tomarsus inhaladores habituales?
* Todas = Ma3s de Ia mitad © Aprox. Ia mitad ©~ Menos de lamitad = Ninguna
2. Seolvidatomarios inhaladores. R Erratics: ajustar
© Siempre * Casisiempre °~ Aveces = Casinunca © Nunca .
3. Cuando se encuentra bien de su enfermedad, deja de tomar sus inhaladores:
Siempre - Casi siempre A veces = Casinunca © Nunca
4. Cuando esta de vacaciones o defin de semana,deja detomar sus inhaladores:
Siempre - Casi siempre A veces = Casinunca Nunca
5. Dejadetomar sus inhaladores porque considera que interfieren con sSu vida cotidiana o laboral: Voluntaris: negocia r
: Siempre = Casi siempre T Aveces = Casinunca T Nunca
6. Dejadetomar sus inhaladores por miedo a posibles efectos secundarnios:
T Siempre = Casisiempre T Aveces * Casinunca T Nunca
7. Dejadetomarsus inhaladores por considerarque son de poca avuda para tratar su enfermedad:
Siempre - Casisiempre A veces = Casinunca - Nunca
8. Tomamenos inhalaciones de las que su madico le prescribid: . . . N .
* Siempre = Casi siempre © Aveces © Casinunca © Nunca Involuntari: adlestrar/rewsa r tecnica
9. Cuando estanervioso/a otniste deja detomar sus inhaladores:
© Siempre = Casi siempre © Aveces = Casinunca ° Nunca
10. Deja detomar sus inhaladores porque tiene dificuitad para pagarios:
7 Siempre = Casisiempre T Aveces ¢ Casinunca © Nunca
Las dos siguientes preguntas las deberd responder €l profesional sanitario responsable del paciente segin los datos que figuran en su
historial clinico (pregunta 11) y tras comprobar su técnica de inhalacion (pregunta 12)
11. c.Conoce o recuerda el paciente la pauta (dosis y frecuencia) gue se le prescribio?
* No > Si
12. Latecnica de inhalacion del dispositivo® del paciente_es*™
= Con errores criticos - Sin errores criticos o correcta
PUNTUACION TOTAL

Propuesta tipo de incumplidor: -Erratico: 1,2, 3, 4.5 -iInconsciente: 11y 12 - Intencionado: 6, 7.8, 9y 10

https://www.taitest.com
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SEGUIMENT A LA MPOC... tractament

* Vacuna antigripal segons campanya.
* Vacuna SARS-CoV-2.

e Vacuna antipneumococica: es recomana
preferiblement la conjugada de 20 serotipus (PCV20)

e Vacuna davant el tetanus, difteria i tos ferina (dTpa)
en no vacunats en l'adolescencia.

* Vacuna de |' herpes zoster en majors de 50 anys.

* La vacuna VRS (virus respiratori sincitial) en majors
de 60 anys.

R e el Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. Global strategy for the diagnosis, management, and prevention of chronic obstructive pulmonary
’ : disease. 2023 report. [Fecha de acceso: mayo 2023]. Disponible en: https://goldcopd.org.
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SEGUIMENT A LA MPOC... tractament

T S —
Ejercicio

Avaluar el nivell d’activitat fisica:

promoure activitat fisica regular i prescriure exercicis especifics.

— Aerobics, que incloguin grans grups musculars (caminar, nedar, ciclisme,
etc.) a intensitats variables (60-85 % de la frequencia cardiaca maxima)
segons el nivell funcional.

— De forga. Enfortiment de la musculatura respiratoria i de la musculatura
periferica, especialment d' extremitats inferiors.

— Estiraments musculars i exercicis de flexibilitat articular.

— Promoure patrons respiratoris meés eficients mitjancant respiracio
conscient durant la realitzacio dels exercicis.

www.camfic.cat Gonzdlez-Peris M, Peirau X, Roure E, Violan M. Guia de prescripcié d’exercici fisic per a la salut. 2.2 ed. Barcelona: Generalitat de Catalunya; 2022



SEGUIMENT A LA MPOC... tractament

e Recomanar una alimentacio saludable. Dieta mediterrania.

* Tant I'obesitat (IMC > 30 kg/m2) com la desnutricio (IMC < 18,5 kg/m?2)
tenen una repercussio negativa.

A MPOC amb malnutricio: Dieta rica en acids grassos poliinsaturats (acids
grassos omega 3) i antioxidants (vitamines A, C, E i seleni) aconsegueix

augmentar el pes millorar la forca fisica, la capacitat d'exercici i la qualitat de
vida.

* Considerar suplementacié dietetica amb vitamina D en fenotip aguditzador i
pautar tractament substitutiu per mantenir nivells > 25 nmol/I.

Cosio BG, Hernandez C, Chiner E, Gimeno-Santos E, Pleguezuelos E, Seijas N, et al. Guia espafiola de EPOC (GesEPOC 2021): Actualizacion del
tratamiento no farmacoldgico. Arch Bronconeumol. 2022;58(4):345-51.

= t Martinez-Gonzalez MA, Gea A, Ruiz-Canela M. La dieta mediterranea y la salud cardiovascular. Circ Res. 2019;124(5):779-98.
W CAITIC.Cd Martin Palmero A, Castro Alija MJ, Gomez Candela C. Evaluacién y tratamiento nutricional en el paciente con EPOC. Monogr Arch Bronconeumol.

2016;3(8):218-27




SEGUIMENT A LA MPOC... més enlla de la funcié pulmonar

e Avaluar dependencia (Barthel)

 Avaluar situacié psicosocial i estat emocional: viu sol, cuidador/s amb
capacitat (TIRS), sobrecarrega (Zarit), ansietat/depressio (Yesavage),
deteriorament cognitiu (Pfeiffer/Lobo)

 Comorbiditats: ICC, DMII, neo pulm®.
* Establir diagnostic PCC/ATDOM/MACA. Realitzar PIIC

e Activar: Gestio de Casos, Cures pal-liatives

. Garcia Sanz MT, Gonzalez Barcala FJ. La EPOC es mas que solo la funcion pulmonar: no se olviden de la depresion. Arch Bronconeumol. 2021;57(8):519-2C
www.camfic.cat Fernandez-Villar A, Fernandez-Garcia S, Represas-Represas C. El componente social de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica: éun rasgo tratable de

la enfermedad? Arch Bronconeumol. 2020;56(4):199-200. 1e



SEGUIMENT A LA MPOC... punts clau

* El pacient ha de saber que té MPOC, malaltia cronica, i com
retardar/alentir la progressio.

* La intervenci6 per a la cessacio tabaquica és prioritaria en |' atencio a |la
MPOC.

* Es important revisar la técnica inhalatoria i el grau d' adhesié en cada
visita.

* Es rellevant reconéixer de manera precog els signes i simptomes d' una
exacerbacio i com actuar. Pla d’accio.

* Assegurar |la continuitat assistencial.

www.camfic.cat
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SEGUIMENT A LA MPOC... material de suport

Convivir ‘
conla EPOC |5 :‘ ‘

familiar | comumnitaria

http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx

Inhaladores: dispositivos y camaras (Espafiol,
Controlando Inglés, Catalan, Francés, Arabe...)

la EPOC...

https://issuu.com/separ/docs/convivir
con la epoc?e=3049452/40736708

ACTIVIDAD
FISICA

7
EJERCICIOS
ESPECIFICOS

EPOC

https://irp-
cdn.multiscreensite.com/0b4c4e4f/files/uploaded
https://issuu.com/separ/docs/controlando_la_epoc.?mode= /actividad-fisica-para-epoc-grap.pdf
window&backgroundColor=%23222222
I
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https://issuu.com/separ/docs/convivir_con_la_epoc?e=3049452/40736708
https://issuu.com/separ/docs/convivir_con_la_epoc?e=3049452/40736708
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx
https://irp-cdn.multiscreensite.com/0b4c4e4f/files/uploaded/actividad-fisica-para-epoc-grap.pdf
https://irp-cdn.multiscreensite.com/0b4c4e4f/files/uploaded/actividad-fisica-para-epoc-grap.pdf
https://irp-cdn.multiscreensite.com/0b4c4e4f/files/uploaded/actividad-fisica-para-epoc-grap.pdf
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