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Sexe

Biològic

Masculí Intersexual Femení

Assignat

Home
(AMAB)

Dona
(AFAB)

Elaboració pròpia.

Sexe



Gènere

Cisgènere

Home cis Dona cis

Transgènere

Binari

Home trans
(FTM)

Dona trans
(MTF)

No binari

Agènere Pangènere

Dos esperits Gènere queer

Gènere fluid Altres

Elaboració pròpia.

Gènere
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Què sabem sobre la salut
de les persones trans?



De Blok. Lancet Diabetes Endocrinol. 2021.

Mortalitat



Erlangsen. JAMA. 2023.

Suïcidi i mortalitat

Suicide 7.7 (5.9-10.2)

Suicide mortality 3.5 (2.0-6.3)

Suicide-unrelated mortality 1.9 (1.6-2.2)

All-cause mortality 2.0 (1.7-2.4)



Zeigler. Neurol Clin Pract. 2024.

Salut mental
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Teoria de l’estrès de minories
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Infecció per VIH

Dones trans Homes trans

66 7

19,9% 2,6%



Individual risk factors
• Transactional sex
• Shared needles for hormone and/or silicon injections
• Migrant status
• Fear to drug interactions and healthcare access
• Mental health issues and substance use

Global risk factors
• Marginalization and stigmatization
• Limited education and work opportunities
• Lack of legal recognition

Infecció per VIH

Stutterheim. PLoS ONE. 2021.
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EACS. Guidelines. 2023.

Antiretrovirals i teràpia hormonal



Elaboració pròpia.

Risc
vascular Càncer

Salut
òssiaTrombosi

Salut trans



Abordatge individual i institucional
de les persones trans



FELGTB. Las personas trans y el sistema sanitario. 2019.

52,2%

31,9%

13,0%
2,9%

¿Has tenido un trato discriminatorio o poco
adecuado por el personal sanitario?

Nunca Alguna vez Casi siempre Siempre

5,8%

27,5%

46,4%

27,5%

¿Has recibido un trato adecuado en cuanto a 
tu identidad de género por el personal 

sanitario?

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre

39,1%

36,2%

18,8%

5,9%

¿Cuál crees que es el conocimiento sobre la 
realidad trans del personal sanitario?

Muy bajo Bajo Alto Muy alto

Abordatge individual



Passing
Reconèixer i referir-se a una persona segons la seva 
identitat de gènere
Misgendering
Reconèixer o referir-se a una persona segons el seu sexe 
assignat i no a la seva identitat de gènere
Deadnaming
Referir-se a una persona utilitzant el seu nom assignat i no 
el seu nom sentit

Elaboració pròpia.
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Com vols que
et digui?

Quins són els 
teus pronoms?

Elaboració pròpia.

Abordatge individual
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Teràpia hormonal 
d’afirmació de 
gènere (THAG)

Cirurgia de 
confirmació de 
gènere (CCA)

Elaboració pròpia.
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Abordatge institucional



Punts clau de la “llei trans”

1. Autodeterminació i despatologització de la identitat de 
gènere

2. Control de la modificació genital de les persones 
intersexuals

3. “Reconeixement” de les persones no binàries
4. Dret a la maternitat de lesbianes, dones bisexuals i 

trans gestants
5. Igualtat i no discriminació en diferents àmbits

Elaboració pròpia.
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Unitats de Trànsit

Badalona
CAP Dr. Robert

Barcelona
CAP Numància

Girona
CAP Güell

Lleida
CAP Rambla Ferran

Manresa
CAP Bages
Reus
CAP Sant Pere
Sabadell
CAP Sant Fèlix
Terrassa
Mútua Terrassa

CatSalut. Implantació del model d’atenció a les persones trans en l’àmbit del CatSalut. 2017.

Abordatge institucional



Programa de Modificació Corporal
Quirúrgica per Persones Trans

CatSalut. Implantació del model d’atenció a les persones trans en l’àmbit del CatSalut. 2017.

Abordatge institucional



Conclusions

1. La identitat de gènere és complexa i 
única per cada persona

2. Les persones trans no estan 
malaltes però són més vulnerables 
que les persones cis

3. El suport a les persones trans s’ha 
de realitzar des d’una perspectiva 
biopsicosocial



Moltes gràcies!
dmedina@bellvitgehospital.cat


