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✓ Las infecciones de transmisión sexual 

(ITS) son las infecciones transmisibles 

más frecuentes a nivel mundial. 

Problema de Salud Pública global

✓ Gran incremento en los últimos años

✓ Elevada morbilidad y posibilidad de 

secuelas

✓ Importancia del correcto abordaje:

ITS - INTRODUCCIÓN

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/vigilancia_salut_publica/vih-sida-its/05_CEEISCAT/publicacions-cientifiques/informes/Informe-anual-VIH-2022.pdf



www.camfic.cat

ATENCIÓN PRIMARIA

Papel crucial en la prevención, promoción, cribado y tratamiento de las ITS

Acceso privilegiado a todas las personas

Personas con más vulnerabilidad de ITS

GRUPOS DE POBLACIÓN ESPECÍFICOS
Personas con baja percepción de riesgo y retraso diagnóstico

Personas que no cuentan con otros recursos

AP - ITS

- Homes cis que tenen sexe homes cis

- Dones cis i homes cis sexualment

actives amb diferents PS

- Personas Trans*

- Dones embarassades

- UDVP i altres vies

- Sexe comercial

- Joves i adolescents

- Precarietat social i/o econòmica
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ITS - SEXUALIDAD

Incomodidad
Falta de formación

Desinformación
Prejuicios

(…)
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¿QUÉ ES LA SEXUALIDAD?
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Un hombre y una mujer 

Un hombre con pene y una mujer con vagina

Cuerpos y mentes “funcionales”

Cosa de jóvenes 

Un pene siendo el centro de atención 

Una vagina siendo penetrada por un pene

Una única pareja y para toda la vida
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Identidad de 
género

Placer

Orientación 
sexual

Erotismo

SexoReproducción

Intimidad

Comunicación

…

Es un aspecto central 
del ser humano, 

presente a lo largo de 
toda su vida, que 

engloba…

Actitudes Conductas
Prácticas 
sexuales

Roles Relaciones Sociabilidad

…

Se vivencia y se expresa a través de…

SEXUALIDAD

¿QUÉ ES LA SEXUALIDAD?

OMS



www.camfic.cat

¿QUÉ ES LA SALUD SEXUAL?

Derecho a la libertad 
sexual

Derecho a la 
autonomía, integridad 
y seguridad sexual del 

cuerpo

Derecho a la 
privacidad sexual

Derecho a la equidad 
sexual

Derecho al placer 
sexual

Derecho a la expresión 
sexual emocional

Derecho a la libre 
asociación sexual

Derecho a la toma de 
decisiones 

reproductivas, libres y 
responsables

Derecho a la 
información basada en 

el conocimiento 
científico

Derecho a la 
educación sexual 

integral

Derecho a la atención 
de la salud sexual

Derechos sexuales Fundamentales y Universales. Declaración 13º 

Congreso Mundial de Sexología, 1997

Bienestar físico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad, no solamente la 
ausencia de enfermedad, disfunción o incapacidad.

Una vivencia problemática de la sexualidad puede afectar a la calidad de vida.

SEXUALIDAD

OMS
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Fuente: 
Elaboración propia

SEXUALIDAD
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ORIENTACIÓN 
RELACIONAL

SEXUALIDAD
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PRÁCTICAS 
SEXUALES MENOS 
CONVENCIONALES

SEXUALIDAD
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HISTORIA CLÍNICA SEXUAL EN ITS
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ITS - ENTREVISTA CLÍNICA
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ITS - ENTREVISTA CLÍNICA

Regirse por el sentimiento “de oportunidad”
Aprovechar cualquier oportunidad (siempre que la persona esté predispuesta) para 

ofrecer claves que favorezcan la prevención y la promoción.

➢ Por iniciativa del paciente: respuestas a demandas explícitas/ implícitas

➢ Por iniciativa del profesional
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¿CUÁNDO?

• Revisar nuestras propias creencias.

• Formación e información. Actitud positiva y respetuosa. Habilidades en consulta

• Modelo de intervención centrado en la persona -> Relación igualitaria, proceso de 
colaboración.

• Promoción y prevención. ASESORAMIENTO, “COUNSELING”. Facilitar la información, 
herramientas y habilidades necesarias para que sea la propia persona la encargada 
de analizar su situación y convertirse en autor de su propio cambio.

ITS - ENTREVISTA CLÍNICA
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CONSEJOS PARA LA CONSULTA…

• Dirigirse a la persona por el nombre/ identidad de género que refiera.

• Ofrecer la conversación, sin imponerla/ pedir permiso para completar la historia clínica.

• Utilizar un espacio físico con privacidad y generar un clima de confianza y seguridad.

• Paciente sólo o acompañado, respetando preferencias.

• Con naturalidad.

• Procurando no dejarse llevar por ideas preconcebidas.

• Vigilar la comunicación verbal y la no verbal.

• Realizar preguntas abiertas a la diferencia, que no incluyan la posible respuesta. Adaptadas 

a la situación y progresivas según las respuestas. (Vs Batería de Cuestionarios)

ITS - ENTREVISTA CLÍNICA
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• Preguntar lo que no se conoce o entiende desde la naturalidad y el respeto.

• No hacer suposiciones.

• Omitir juicios de valor.

• Uso correcto del lenguaje, no discriminatorio, cercano.

• Escucha activa, empática. Asertividad.

• Dar información veraz y contrastada, basada en la evidencia.

• Utilizar técnicas de entrevista motivacional.

• Tener en cuenta la perspectiva de género, diversidad sexual, interseccionalidad.

ITS - ENTREVISTA CLÍNICA
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ENTREVISTA CLÍNICA EN SEXUALIDAD

Fuente: 
Elaboración propia
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ITS - ENTREVISTA CLÍNICA

Fuente: 
Elaboración propia



www.camfic.cat

1.Motivo de consulta
Síntomas/contacto/cribado/agresión

2.Prácticas sexuales
• Sexo y género de las parejas
• Temporalidad
• Tipos de prácticas sexuales (vaginal, oral, anal, 

otras)
• Utilización de métodos de barrera
• Prácticas sexuales en el extranjero
• Manifestaciones de ITS en las parejas sexuales

3.ITS previas y tratamientos recibidos
4.Uso de PrEP

5. Serologías VIH previas y resultados

6. Estado serológico o de vacunación

7. Transfusiones previas

8. Consumo de drogas. Chemsex/Slammsex

9.Relaciones sexuales en sauna, zonas de cruising…

9. Historia ginecológica y obstétrica. IVE, embarazo

10. Detección violencia sexual/ violencia de género

11. Sexo comercial (persona trabajadora o usuaria)

ITS - ENTREVISTA CLÍNICA

HISTORIA CLÍNICA EN ITS

Adaptación “Pla Funcional ITS Metro Sud”
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ITS - ENTREVISTA CLÍNICA

Fuente: 
Elaboración propia



www.camfic.cat

PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA 
SALUD EN ITS

PRINCIPIOS BÁSICOS PARA UN SEXO 
MÁS SEGURO
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ALGUNAS CUESTIONES A PLANTEAR

- Sexualidad(es): más allá de las prácticas sexuales

- Existen prácticas con menos probabilidad de transmisión: ¿prelimi… qué?

- Cuestiones biológicas: mucosa vaginal/anal más delgada. Semen mayor capacidad infectiva

- Preservativo: ¿cuestión sociocultural, de información o de habilidades?

- Más planificación y más comunicación: ¿Qué sexo “estéticamente perfecto” nos han vendido?

- Estereotipos y roles de género: Machismo, mitos, expectativas, amor romántico, deberes/obligaciones 
Vs deseo, sexo complaciente, dificultades en la negociación del preservativo, violencias, porno industrial.

- Cis-hetero-endo-normatividad. Ideas sobre la orientación del deseo y la percepción del riesgo: 
homosexualidad en hombres cis Vs homosexualidad en mujeres cis y sobre corporalidad: ¿personas 
intersex? e identidad de género: ¿Personas Trans*/personas no binarias?

- Inequidades en salud. Brecha de género en salud

ENTREVISTA CLÍNICA EN SEXUALIDAD
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ITS – SAFER SEX

PROBABILIDAD  
TRANSMISIÓN 

SEGÚN 
PRÁCTICAS 
SEXUALES
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ITS – SAFER SEX

Clotet-Romero, L., Gómez Barroso, M., 

Pi-Juan, M., & Sánchez-Roig, L. (2023). 

Educación sexual desde las consultas 

sanitarias, FMC- Formación Médica 

Continuada en Atención Primaria, 30(7), 

358-367.

PROBABILIDAD  
TRANSMISIÓN 
DE ITS SEGÚN 

PRÁCTICAS 
SEXUALES
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ITS – SAFER SEX

➢ Valorar obstáculos que impiden su uso
➢ Conocer uso correcto y regular en las prácticas sexuales
➢ Conocer los diferentes tipos y protección de cada uno según las ITS
➢ Conocer las normas de la conservación adecuada
➢ Información sobre las necesidades del uso a pesar del uso de contraceptivos hormonales 

o DIU para la prevención de las ITS y el VIH
➢ Correcto uso de lubricantes

MÉTODOS DE BARRERA



www.camfic.cat

ITS – SAFER SEX

MÉTODOS
DE

BARRERA

Clotet-Romero, L., Gómez-Barroso, M., Pi-Juan,

M., & Sánchez-Roig, L. (2023). Educación

sexual desde las consultas sanitarias, FMC-

Formación Médica Continuada en Atención

Primaria, 30(7), 358-367.
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ITS – SAFER SEX

PRESERVATIVOS

“CUANTAS MÁS VECES MEJOR”
✓ Sexo oral, penetración vaginal/ anal
✓ En el tamaño del condón importa la circunferencia. www.mysize-condoms.com
✓ Los preservativos de látex se rompen menos que los de poliuretano.
✓ Los condones de poliuretano son más delgados.
✓ Si alergia al látex, preservativos de poliuretano
✓ Los preservativos internos son de poliuretano van prelubricados, protección mayor si 

lesiones en pubis/ perianal (VPH)
✓ Debes ponerte el preservativo antes de tocar los genitales de tu pareja sexual. 

Internos hasta 8h antes.
✓ Para dedear y fisting usa dedil/ guantes.
✓ Usa pantalla/ film para cunnilingus y anilingus.
✓ Si compartes juguetes sexuales, ponle un condón. Uno nuevo cada vez que se utilicen
✓ Para sexo anal puedes utilizar un preservativo interno.
✓ Si penetras a X, cambia de condón para penetrar a Y. Lo mismo con guantes.

http://www.mysize-condoms.com/
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ITS – SAFER SEX

LUBRICANTES

EL USO DE LUBRICANTE DISMINUYE LA PROBABILIDAD DE TRANSMISIÓN DE ITS

✓ Probar un poco en la piel del brazo (posible alergia)
✓ Los lubricantes a base de agua (glicerina) o silicona no dañan el condón de 

látex, sí los de aceite (oleosos)
✓ Usar siempre lubricante para penetración anal

• Lubricantes acuosos: Ligeros, no interfieren movilidad esperma, pH 
estable, no manchan, se diluyen en agua (no sexo ducha), reaplicar, 
mejores para sexo vaginal y oral.

• Lubricantes de silicona: Densos, no se absorben fácilmente, no reaplicar. 
Mejor para anal y ducha, compatibles con látex, enemigos de la silicona 
(juguetes, dilatadores mujeres trans*).

• Lubricantes oleosos: Dañan el condón de látex, manchan. Mejores para 
masajes, masturbación, sí para agua.
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ITS – SAFER SEX

OTRAS RECOMENDACIONES

✓ Si contacto con una persona infectada, extremar precauciones hasta que no haya sido 
visitado. Tras visitarse siga las recomendaciones.

✓ Vigilar relaciones con penetración con personas que tienen múltiples parejas sexuales.
✓ El contacto íntimo con una persona que presenta infección o lesión en la zona anal, genital 

u oral, así como durante la menstruación, aumenta la probabilidad de transmisión.
✓ Lavarse los dientes o usar colutorios con alcohol justo antes o después aumenta la 

probabilidad de transmisión.
✓ Duchas anales inmediatamente antes pueden facilitar la transmisión.
✓ Tener relaciones bajo el efecto de alcohol o drogas disminuye la capacidad para elegir 

prácticas más seguras.
✓ Prácticas de larga duración o alta intensidad aumentan la probabilidad de transmisión.
✓ Reforzar prácticas con menor probabilidad de transmisión. Minimización de riesgos
✓ Ofrecer cribados periódicos personas de mayor riesgo.
✓ Vacunación, PrEP.
✓ (…)
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ITS – CONCLUSIONES

Equilibrio entre sexo, placer y salud
No es cuestión de menos sexo, sino más seguro
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¡Gracias por vuestra atención!


