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v’ Las infecciones de transmision sexual v Importancia del correcto abordaje:
(ITS) son las infecciones transmisibles

mas frecuentes a nivel mundial.

ESTUDIAR
CONTACTOS

Problema de Salud Publica global

v" Gran incremento en los ultimos afios
v’ Elevada morbilidad y posibilidad de

secuelas

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/vigilancia_salut_publica/vih-sida-its/05_CEEISCAT/publicacions-cientifiques/informes/Informe-anual-VIH-2022.pdf
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ATENCION PRIMARIA

Papel crucial en la prevencion, promocion, cribado y tratamiento de las ITS

Acceso privilegiado a todas las personas

- Homes cis que tenen sexe homes cis
- Dones cis i homes cis sexualment
actives amb diferents PS

- Personas Trans*

- Dones embarassades

Personas con mas vulnerabilidad de ITS

- UDVP i altres vies

- Sexe comercial

- Joves i adolescents

- Precarietat social i/o economica

GRUPQS DE POBLACION ESPECIFICOS
Personas con baja percepcion de riesgo y retraso diagnostico
Personas que no cuentan con otros recursos

www.camfic.cat
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ABORDAR LAS

T

ordar Las |TS

ENTREVISTA
CLINICA O
O
O
Incomodidad
HABLAR DE Falta de formacion
SEXUAL|DAD Desinformacion

Prejuicios

(...)



¢ QUE ES LA SEXUALIDAD?
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== Practicas sexuales
== Un hombre y una mujer Heterosexual
=== Un hombre con pene y una mujer con vagina Cisgénero

. == Cuerpos y mentes “funcionales” Capacitista
Sexualidad

Nﬂ sou, Es == Cosa de jévenes Edadismo

== Un pene siendo el centro de atencién Falocéntrica

== Una vagina siendo penetrada por un pene Coitocéntrica

== Una Unica pareja y para toda la vida Monégama, Amor roméntico
== ... Genitalidad, finalismo, espontaneidad, estética (feminidad,

masculinidad), cantidad...
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familiar i comunitaria

¢QUE ES LA SEXUALIDAD?

ldentidad de

B género Se vivencia y se expresa a través de...
/- Practicas

Actitudes Conductas
sexuales

Es un aspecto central . >
C - Orientacion
omunicacion del ser humano, e , o
Roles Relaciones Sociabilidad

presente a lo largo de
K toda su vida, que /

engloba...
/
OMS




SEXUALIDAD

Bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad, no solamente |la
ausencia de enfermedad, disfuncion o incapacidad.

Una vivencia problematica de la sexualidad puede afectar a la calidad de vida.

Derechos sexuales Fundamentales y Universales. peclaracisn 13¢
Congreso Mundial de Sexologia, 1997

Derecho a la
Derecho a la libertad autonomia, integridad Derecho a la Derecho a la equidad Derecho al placer Derecho a la expresién
sexual y seguridad sexual del privacidad sexual sexual sexual sexual emocional
cuerpo
Derecho a la toma de Derecho a la

. . . g Derecho ala .

Derecho a la libre decisiones informacidn basada en g Derecho a la atencién
o, . . L educacioén sexual

asociacion sexual reproductivas, libres y el conocimiento integral de la salud sexual

OMS

responsables cientifico
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familiar i comunitaria

Segin mi fisiclogia y anatomia:
Cromosomas, genes, hormonas, gonadas, genitales externos ..

Sexo asignado al nacer

:Como soy?
DIVERSIDAD
CORPORAL

o: Talla, complexion...

Vulva: Hembra
¢COmMo me Pene: Macho
relaciono? Ambas: Intersex

ORIENTACION

RELACIONAL

Color plel, funcionalidad...

Me identifico como mujer, como
hombre, como ambas, como
ninguna...

¢ Coincide con

Modo en que establezco redes lo que me

sexoafectivas de acuerdo a como
siento y hacia quien

:Quién soy?

Diversidad IDENTIDAD
sexual DE GENERO

asignaron al
nacer?

| —

+ Etiquetar = Visibilizar
. . + Terminos cambiantes il ) |
Monogamia No monogamia + Cada persona es unica iSil iNo!
Cualgui i i .
* E;‘Sﬂ;ﬁ,j;mmb nacion Soy Cis  Soy Trans*

Mujer Trans*: transito de hombre a mujer
Hombre Trans*: transito de mujer a hombre
ME: no me identifica ninguna de las dos

Me atraen fisica y/o emocionalmente
personas segun su forma de ser, segun
su cuerpo, no me atrae nadlie, sélo en
determinadas circunstancias...

Comportamiento, actitud corporal,
forma de hablar, modo de vestir...

¢Como me

muestro? Femenina
atrae? EXPRESION Masculina

ORIENTACION DE GENERO Andrégino/a

;Quién me
Mo siento atraccion

Fuente:
Elaboracion propia

Homosexual
Heterosexual

) ' Asexual/Espectro ACE

determinadas

SEXUAL
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Varios tipos de relaciones S

Relacion Relacion Engaiio o Monogamia
monogama mondgama adulterio serial

oD GRS Cla oD
i TR isileie

v
ﬂ

Estela  Paco Estela  Paco Estela  Paco Sofy Jack Estela Paco Sofy

Monoga

ORIENTACION e e IR s
RELACIONAL o , Qqq‘” “. e
rd R B

Jason Estela Paco Jas&n Estela  Paco Karina Roque jiﬂe Steve Estela Paco Susan

Abiertas

Trieja  Triangulo Polifidelidad Anarquia Swmger s

Cada uno ama a dos 1 thene romance con 2y 3. Sin importar el tipo de relacién

33 o tenen fomance entie ellos deckden o aber a s relacional

e €3 interactuar con la gente con
140210 y acuerdos, peto dejando
Q 9 Que cada relackin se establezca
\» .-/ segin se va dando de manera —
42, P79 i natural, sin poses nl esterectipos.
“ i -
1 a
!.’

Paco Estela Steve Susan

Poliamor

Unka regla es que todas tepan honestamente o que sucede y
cumplir acuerdos

Jerarquico No Jerarquico
Puede 0 1o haber sexo entre Ly

:Que $0mos’

?No
importa

Relaciéa primaria y secundaria Amor difecente p-; 0 misma importancia ‘ & o

>--<ap & e,

“) q /> ¥ personas involucradas,
5, pueden amarse de diferentes D= Romance primario
formas o tener relaciones
‘ ! Pasajeras. (Sexo en grupo? SI D= =< Romance secundario

.. é nHl r’_‘:ﬁ o3 imvolucradas lo quieren 4 )
' .>--: x—-‘ﬁ-—-‘x “ M I i == :w'mn:;;:l;;w:‘; -I- ::::::wm
www.camfic.cat | %

s Las relaciones poliamorosas pueden extenderse 3 mucha gente
y momentos datintos con géneros y puntos de vista diversos. La

3020 tal como hay sexo sin

amor. T0do estd en los acverdon Jl  Rompimieoto
que cada pareja, tridngulo, trieja e

£7Upo ¢ Individuo establezca Dy Intercambio




PRACTICAS

SEXUALES MENOS
CONVENCIONALES

www.camfic.cat
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Bondage
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110,000
Sex Toys
24 149,500 110,000
Sm A Kn
e Anol Lingerie
00 33,100  [18100  [40500  [33,100  [33.100
‘ Sk | Lx |Bu[Sq|Wa
00 2900 OLOUR Silke Latex Bukkake Squirting | Masturbation
00 AR ' .o I TORTURE [ IMPACT Il BUTT STUFF 22,200 6,600 18,100 12100 [33,100 12,100 27,100
. -
o U Il DOMINATION [ ] MISC [] MATERIALS Nu cu Pvc wo FI Tb BJ
B RESTRAINT =[] ROLEPLAY  [[] SEXACTS e | g | e | o | mang || ovaser
00 Jeff [ MEDICAL [] SENSATION ] VANILLA 490 260 210 9,900 5,500 12,100 12,100 22,200
L) (Uberkinky Mascot) za Ep wp L Mt Dp Fe St
ElectroSex | EdgePlay | WaxPlay | (leather Metal Double Feiching | Strip Tease
400 0 2,800 1,900 880 390 210 140 90 12100 5400 4,400 70 110 M0 8,100 5,100 9,900 3,600 9,900
.
Ra Do|En |Us|Pu| Pr |Ca|Inf|Cd |Ab|Yif Kp|Tp |Fp|Sx |Ny|Cs|Sb|Ta
Douching | Enemas | Urethrol | - Penis | Needleplay | Copreter | Berotal | Cross | adultBaby | Furies | KifePlay ""‘":’,a’;'"" FirePlay | spandex | Myion | Cumshot |Snowballing| Tantric Sex
900 0 2,900 1,300 390 B 0 0 6,600 3,600 2,800 1,300 4,400
» . » » -
Brb Ho HosDog gl Fur|Cp (Ws|Pp | Ti
Jﬂ’iﬂm PonyPlay | PuppyPiay [ g P a POs Fur Cream Pies | Watersports | Pompoir | Tickiing
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.
Fd [Spl|Oct| Ht | Wr | Gf |Par|Cat|Pig ji g A -3 Sn |Dt|Gs | Ps |Np
() Feeders | Spleshing | TentoceSex | Nyoraimeri |Oculolinctas | Gut Flopping ) Forooh!as | KitenPlay | pigpiay - RibERESS g A Gl sain | [ Deep | GroupSex | ublicSex | Nipple Play
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Ge| X |Ag|Mai| Tr § Pl [Mac|De | Cl | Ne j PoolEm | Fa |Da | Ur || Vo | Ew
Gerontophilia Xenophilia Autogynephilia Maiesiophilia Trichophilia Plushophilia Macrophilia Dendrophitia Claustrophilia Neophilia Coprophitia Emetophilio Eproctophitia Dacryphilia Urophilia Scopophilia Formicophilio
(The Elderly) | (The Foreign) | (Gender Swap}| (Pregnancy) (Hair) (Stuffed Toys) (Giants) (Trees) (Small Spaces) | (New Things) (Faeces) (Vomit) (Flatulence) (Tears) (Urine) (Looking) (Tiny Insects)
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{Beards) (Pain) (Feet) (Markings) | (Buttocks) [Machines) | (Statues/Dollsl| (Tiny Beings) [[Soiling Beauty)| ~(Cartoons) {Food Play) |  (Mucus) (Enemas) | (Bodily Filth] i (Ghosts)
BROUGHT T0 10
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HISTORIA CLINICA SEXUAL EN ITS

g 1 &

MALE CONDOM MALE CONDOM FEMALE CONDOM
0
£y )
(©)() S0
OOOO N
0
(@) s
0 L)
STD TEST TREAT OF STD BACTERIAL

VAGINOSIS (BV)

O
T)ﬁ

PELVIC MYCOPLASMA SYPHILIS
INFLAMMATORY GENITALIUM
DISEASE (PID) (MGEN)

i

FEMALE CONDOM

@D

CHLAMYDIA

TRICHOMONIASIS

4

VACCINATION
GONORRHEA

FEMALE ORGANS

DENTAL DAM DENTAL DAM GLOVES
%
GENITAL HERPES HIV/AIDS & STDS HUMAN
PAPILLOMAVIRUS
(HPV)
O
VULVA MALE ORGANS PENIS
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% GENITAL HERPES : I iE

TRICHOMONIASIS
GONORRHEA

&,Cuﬁ“dﬂ '

? como, &0

MYCOPLASMA u - CHLAMYDIA
GENITALIUM q E,“'

h pregunto?
1 %

SYPHILIS HIV/AIDS & STDS
HUMAN
. PAPILLOMAVIRUS
www.camfic.cat l s




, ITS - ENTREVISTA CLINICA
i, CUANDO?

» Por iniciativa del paciente: respuestas a demandas explicitas/ implicitas

» Por iniciativa del profesional

PERSONA SIN SOSPECHA DE
— INFECCION (PAPPS, CRIBADO)

SITUACIONES
CLINICAS

INFECCION (CRITERIOS CLINICOS)

PERSONA CON SOSPECHA DE —‘

Regirse por el sentimiento “de oportunidad”
Aprovechar cualquier oportunidad (siempre que la persona esté predispuesta) para
ofrecer claves que favorezcan la prevencion y la promocion.

www.camfic.cat




ITS - ENTREVISTA CLINICA
i,COMO?

* Revisar nuestras propias creencias.
* Formacion e informacion. Actitud positiva y respetuosa. Habilidades en consulta

* Modelo de intervencion centrado en la persona -> Relacion igualitaria, proceso de
colaboracion.

* Promociony prevencion. Facilitar la informacion,

herramientas y habilidades necesarias para que sea la propia persona la encargada
de analizar su situacion y convertirse en autor de su propio cambio.

s




ITS - ENTREVISTA CLINICA

« Dirigirse a la persona por el nombre/ identidad de género que refiera.

» Ofrecer la conversacion, sin imponerla/ pedir permiso para completar la historia clinica.
e Utilizar un espacio fisico con privacidad y generar un clima de confianza y seguridad.

* Paciente s6lo o acompanado, respetando preferencias.

* Con naturalidad.

* Procurando no dejarse llevar por ideas preconcebidas.

* Vigilar la comunicacidn verbal y la no verbal.

e Realizar preguntas abiertas a |a diferencia, que no incluyan la posible respuesta. Adaptadas

a la situacion y progresivas segun las respuestas. (Vs Bateria de Cuestionarios)

www.camfic.cat




ITS - ENTREVISTA CLINICA

* Preguntar lo que no se conoce o entiende desde |la naturalidad y el respeto.
* No hacer suposiciones.

* Omitir juicios de valor.

* Uso correcto del lenguaje, no discriminatorio, cercano.

* Escucha activa, empatica. Asertividad.

 Dar informacion veraz y contrastada, basada en la evidencia.

e Utilizar técnicas de entrevista motivacional.

 Tener en cuenta la perspectiva de género, diversidad sexual, interseccionalidad.

www.camfic.cat
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-:Coémo quieres que te llame? ;Con qué pronombre

-.Tienes relaciones afectivas/sexuales?

/@ (en masculino, femenino, no binario)?

Si: -;Con hombres cis/trans; Mujeres cis/trans; NB

\

con pene/con vulva?

PERSONA SIN SOSPECHA DE -.Qué tipos de relaciones tienes con tu/tus parejas?

INFECCION (PAPPS, CRIBADO)

-:Son satisfactorias tus relaciones sexuales/

afectivas?

\Q -; Todas saben que las otras existen?

-:Qué tipo de practicas sexuales tienes?
EJEMPLOS DE -;Utilizas métodos de barrera de manera habitual
PREGUNTAS (tanto en sexo oral, como penetracion anal, vaginal o
con juguetes sexuales)?

Fuente: -¢Crees que tienes riesgo de ITS? ;Sabes que no todas
Elaboracion propia las prdcticas sexuales tienen el mismo riesgo?

WWw.camfic.cat -¢Necesitas consejo sobre métodos anticonceptivos?




LQUE?

PERSONA CON SOSPECHA DE
INFECCION (CRITERIOS CLINICOS)

EJEMPLOS DE
PREGUNTAS

Fuente:
Elaboracidn propia

www.camfic.cat
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Para orientar lo que me estds explicando te voy a hacer
algunas preguntas...

-;Has tenido relaciones sexuales en los ultimos... (segun
sospecha)?

Si, -:Con hombres cis/trans*; mujeres cis/trans*, ambos?

-¢Has tenido sexo vaginal?/ ;sexo anal insertivo,
receptivo?/ ;sexo oral?

-;Has utilizado preservativos en todas las practicas:
nunca, a veces, siempre)?

-:Has compartido juguetes sexuales sin proteccion?
-¢Has consumido drogas previo o durante estas

relaciones sexuales?

-¢. Tu pareja sexual/ tus parejas sexuales han tenido
sintomas?

-¢.Es posible que tu pareja sexual/ tus parejas sexuales
hayan tenido sexo con otra persona?

-;Alguna vez has tenido una ITS? ;Se trat6?

-Otras: uso de PrEP, practicas sexuales en el extranjero,
agresiones sexuales, sexo comercial...




‘ .

1.Motivo de consulta
Sintomas/contacto/cribado/agresiéon

2.Practicas sexuales

e Sexoy género de las parejas

* Temporalidad

e Tipos de practicas sexuales (vaginal, oral, anal,
otras)

e Utilizacion de métodos de barrera

* Practicas sexuales en el extranjero

* Manifestaciones de ITS en las parejas sexuales

3.ITS previas y tratamientos recibidos
4.Uso de PrEP

www.camfic.cat
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5. Serologias VIH previas y resultados

6. Estado seroldgico o de vacunacion

7. Transfusiones previas

8. Consumo de drogas. Chemsex/Slammsex
9.Relaciones sexuales en sauna, zonas de cruising...
9. Historia ginecologica y obstétrica. IVE, embarazo
10. Deteccidn violencia sexual/ violencia de género

11. Sexo comercial (persona trabajadora o usuaria)

Adaptacion “Pla Funcional ITS Metro Sud”



No reconocimiento de |la
diversidad. No perspectiva
de género. No mirada

interseccional

Confundir conceptos
basicos sobre diversidad
sexual (Corporalidad #
identidad # expresion #
orientacion sexual #
orientacion relacional)

Hablar de prevencion
desde un enfoque
punitivo

Desconocer riesgos
de cada practica
sexual

Fuente:
Elaboracidn propia

www.camfic.cat
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Suponer practicas
sexuales
heterosexuales

@ C

ALGUNOS ERRORES

Utilizar adjetivos:
mucho, poco, sucio,
limpio... o lenguaje

verbal y no verbal de

desaprovacion o

excesivo interés

Suponer que tiene Preguntar por

pareja

en ITS

(75_\ /6—)
N

Preguntar por uso de
preservativo
pensando sélo en
penetracion pene-
vagina

Juzgar cuantas
parejas sexuales o
los tipos de practicas
sexuales que tiene

orientacién sexual

Dar por hecho que
como me ha hablado
de su pareja, sélo
tiene una relacién

Dar por hecho que es
una relacién
mondégama ideal (sin
infidelidades), no
abierta ni
poliamorosa

No preguntar por
tipo de practicas
sexuales

Presuponer que es
muy joven/muy
mayor para tener
relaciones sexuales
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PREVENCION Y PROMOCION DE LA
SALUD EN ITS

PRINCIPIOS BASICOS PARA UN SEXO
MAS SEGURO




ENTREVISTA CLINICA EN SEXUALIDAD

- Sexualidad(es): mads alla de las prdcticas sexuales

- Existen practicas con menos probabilidad de transmision: éprelimi... qué?

- Cuestiones biolégicas: mucosa vaginal/anal mds delgada. Semen mayor capacidad infectiva

- Preservativo: ¢cuestion sociocultural, de informacion o de habilidades?

- Mas planificacion y mas comunicacion: ¢ Qué sexo “estéticamente perfecto” nos han vendido?

- Estereotipos y roles de género: Machismo, mitos, expectativas, amor romdntico, deberes/obligaciones
Vs deseo, sexo complaciente, dificultades en la negociacion del preservativo, violencias, porno industrial.

- Cis-hetero-endo-normatividad. Ideas sobre la orientacion del deseo y la percepcion del riesgo:
homosexualidad en hombres cis Vs homosexualidad en mujeres cis y sobre corporalidad: i personas
intersex? e identidad de género: ¢ Personas Trans*/personas no binarias?

- Inequidades en salud. Brecha de género en salud

www.camfic.cat
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PROBABILIDAD 1. Relaciones sexuales sin riesgo

"RANSMISION » Mirarse, exhibirse, hablar, fantasias, juegos...
‘ S » Masajes, abrazos, besos, caricias, masturbacion mutua.

DRACTICAS 2. Practicas sexuales de menor a mayor riesgo

SEXUALES * Besos en la boca o el contacto intimo (caricias, masajes, masturbacion mutua...)

+ Coito vaginal o anal con uso correcto del preservativo

» Compartir instrumentos sexuales (sin cubrir)

+ Contacto boca- pene sin ingesta de semen (estimulacion bucal del pene),

+ Contacto boca- vagina (estimulacion oral de los genitales femeninos, vulva, clitoris y la entrada de la
vagina, con la boca o lalengua)

* Contacto boca-ano

» Contacto boca- pene con ingesta de semen

» Penetracion rectal con la mano sin proteccion

« Coito vaginal insertivo sin proteccion (pareja que penetra con su pene)
» Coito vaginal receptivo sin proteccion (pareja que recibe el pene)

* Sexo anal insertivo no protegido (pareja que penetra con su pene)

* Sexo anal receptivo no protegido (pareja que recibe el pene)

www.camfic.cat




PROBABILIDAD

TRANSMISION

DE ITS SEGUN
PRACTICAS
SEXUALES

www.camfic.cat

PRACTICAS SEXUALES
(ordenadas de mayor a menor riesgo global)

Humana
Virus de Papiloma Humano

Chancroide (Haemophilus
Otros tipos de uretritis

Ducreyi)

Neisseria gonorrhoeae

Virus Herpes Simple tipo 1
Virus Herpes Simple tipo 2
Virus de la Inmunoedeficiencia
Virus de la Hepatitis A
Virus de la Hepatitis B
Virus de la Hepatitis C

Chlamydia trachomatis
Citomegalovirus
Sifilis (Treponema

Recibir penetracion anal por un pene

Penetrar con el pene un ano

Recibir penetracion vaginal por un pene

Penetrar con el pene una vagina

Frotar genitales (mayor riesgo con eyaculacion)

Recibir un annilingus (lamer o besar el ano)

Realizar un annilingus a otra persona (lamer o besar el ano)

Recibir una felacion (lamer o besar un pene)

Realizar una felacion (lamer o besar un pene)

Recibir un cunnilingus (lamer o besar una vulva)

Realizar un cunnilingus (lamer o besar una vulva)

Compartir juguetes erdticos

Recibir fisting anal (penetracion anal con la mano o el puno)

Realizar fisting anal (penetracion anal con la mano o el pufio)

ITS — SAFER SEX ;“- CAMFC

Trichomonas vaginalis
Candida albicans

Ladillas (Pthirus pubis)
Embarazo

Pallidum)

—
—

Recibir fisting vaginal (penetracion anal con la mano o el pufio)

Realizar fisting vaginal (penetracion anal con la mano o el pufio)

Recibir una masturbacion de la vulva

Masturbar a una vulva (con las manaos)

Recibir una masturbacion del pene

Masturbar a un pene (con las manos)

Besarse

mmn "
mmnn "
T
T
"

Frotar genitales con ropa puesta

Usar juguetes erdticos

Masturbacion individual o simultanea

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Clotet-Romero, L., Gémez Barroso, M.,
Pi-dJuan, M., & Sanchez-Roig, L. (2023).
Educacién sexual desde las consultas
sanitarias, FMC- Formacion Médica
Continuada en Atencion Primaria, 30(7),
358-367.
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METODOS DE BARRERA

» Valorar obstaculos que impiden su uso

» Conocer uso correcto y regular en las practicas sexuales

» Conocer los diferentes tipos y proteccién de cada uno segun las ITS
» Conocer las normas de la conservacion adecuada

» Informacion sobre las necesidades del uso a pesar del uso de contraceptivos hormonales
o DIU para la prevencion de las ITSy el VIH
» Correcto uso de lubricantes

LUBRICANTES

¢PROTEGE
A base de aceite | A base de silicona | Abasedeagua [Welo] ;7. Y¥.N4) 554

Poliuretano v Si v Sl v Si Vv Si
Nitrilo V| | v Si | v Si | v si
CONDONES | Latex X NO | v Si | v Si | v Si
Poliisopreno X NO | v Si | v Sl | v Sl

| Piel de cordero v S| v Si v Si X NO



Clotet-Romero, L., Gdmez-Barroso, M., Pi-Juan,
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TABLA 2. Métodos de prevencion de ITS y embarazo
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Analisis periodico de ITS*
Praofilaxis pre-exposicion (Unica y exclusivamente para el VIH)**
Guantes o dedales de latex
Banda
de latex Banda de latex Banda de latex

Preservativo para Preservativo Preservativo Preservativo
penes para penes para penes para penes
Coitus interruptus Coitus interruptus
0 “marcha atras” 0 “marcha atras”
(poco eficaz) (poco eficaz)
Preservativo Preservativo Preservativo
para vaginas para vaginas para vaginas Preservativo para vaginas o anos
0 anos 0 anos 0 anos
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7
“CUANTAS MAS VECES MEJOR”

Sexo oral, penetracién vaginal/ anal

En el tamaino del conddn importa la circunferencia. www.mysize-condoms.com

Los preservativos de latex se rompen menos que los de poliuretano. AN\
Los condones de poliuretano son mas delgados.
Si alergia al latex, preservativos de poliuretano |
Los preservativos internos son de poliuretano van prelubricados, proteccion mayor si
lesiones en pubis/ perianal (VPH)

Debes ponerte el preservativo antes de tocar los genitales de tu pareja sexual.
Internos hasta 8h antes.

Para dedear y fisting usa dedil/ guantes.
Usa pantalla/ film para cunnilingus y anilingus. - l

O

O

D NI NI NI N NI

—

AN

..
Si compartes juguetes sexuales, ponle un condén. Uno nuevo cada vez que se utilicen
Para sexo anal puedes utilizar un preservativo interno.

Si penetras a X, cambia de conddn para penetrar a Y. Lo mismo con guantes.

AN NI NN
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EL USO DE LUBRICANTE DISMINUYE LA PROBABILIDAD DE TRANSMISION DE ITS

v" Probar un poco en la piel del brazo (posible alergia)

v Los lubricantes a base de agua (glicerina) o silicona no dafian el condén de
latex, si los de aceite (oleosos)

v' Usar siempre lubricante para penetracién anal

&g

e Lubricantes acuosos: Ligeros, no interfieren movilidad esperma, pH
estable, no manchan, se diluyen en agua (no sexo ducha), reaplicar,
mejores para sexo vaginal y oral.

e Lubricantes de silicona: Densos, no se absorben facilmente, no reaplicar.
Mejor para anal y ducha, compatibles con latex, enemigos de la silicona
(juguetes, dilatadores mujeres trans*).

e Lubricantes oleosos: Danan el conddn de latex, manchan. Mejores para
masajes, masturbacion, si para agua.

QY
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v Si contacto con una persona infectada, extremar precauciones hasta que no haya sido

visitado. Tras visitarse siga las recomendaciones.

Vigilar relaciones con penetracidon con personas que tienen multiples parejas sexuales.

El contacto intimo con una persona que presenta infeccion o lesidn en |la zona anal, genital

u oral, asi como durante la menstruacion, aumenta la probabilidad de transmision.

v Lavarse los dientes o usar colutorios con alcohol justo antes o después aumenta la
probabilidad de transmision.

AN

v" Duchas anales inmediatamente antes pueden facilitar la transmision.

v Tener relaciones bajo el efecto de alcohol o drogas disminuye la capacidad para elegir
practicas mas seguras.

v’ Practicas de larga duracién o alta intensidad aumentan la probabilidad de transmision.

v Reforzar practicas con menor probabilidad de transmisiéon. Minimizacidn de riesgos

v' Ofrecer cribados periddicos personas de mayor riesgo.

v" Vacunacion, PrEP.

v o(..)
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Prevent Test Treat

Equilibrio entre sexo, placer y salud
No es cuestion de menos sexo, sino mas seguro

www.camfic.cat




BIBLIOGRAFIA

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/vigilancia_salut_publica/vih-sida-
its/05_CEEISCAT/publicacions-cientifiques/informes/Informe-anual-VIH-2022.pdf

Barral Moran, Maria José (2010). Analisis critico del discurso biomédico sobre sexos y géneros. Quaderns de
psicologia, 12 (2). 105-116. Extraido el [dia] de [mes] del [afio], de
http://www.quadernsdepsicologia.cat/article/view/756

Clotet-Romero, L., Gbmez Barroso, M., Pi-Juan, M., & Sanchez-Roig, L. (2023). Educacion sexual desde
las consultas sanitarias, FMC- Formacion Médica Continuada en Atencion Primaria, 30(7), 358-367.

Ojuel J, Ortiz AG, Reviriego J Diversidad de género y sexualidad: no todo es clinica. AMF 2019;15(1):15-21

https://www.who.int/es/health-topics/sexual-health#tab=tab 1

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/vigilancia_salut_publica/vih-sida-
its/03_ITS/guies_i_protocols/protocol_clinic_ambit_metropolitasud2018.pdf

www.camfic.cat



http://www.quadernsdepsicologia.cat/article/view/756
https://www.who.int/es/health-topics/sexual-health#tab=tab_1

.

FT
7 9\ w‘\.l

iGracias por vuestra atencion!

¢ .
¢ %o (AMFiC
societat catalana de medicina
familiar i comunitaria




