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De la mateixa manera que:
e Atenem a persones en risc d’'ITS/ VIH
e Atenem a PVIH diagnosticats i PVIH que desconeixen el seu sero estatus (infeccié amagada)

 Atenem a persones que estan en PrEP o que es podrien beneficiar de la PrEP

També atenem a persones que fan chemsex

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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Aixi doncs, el primer pas es prendre consciéncia que atenem algunes persones que son
usuaries de chemsex/slammsex, i que ho desconeixem.

“Todas las cosas adquieren importancia para nosotros
en cuanto nos damos cuenta de que existen.”

— André Gide

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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= Estracta d'un problema de salut, que pot arribar a afectar seriosament als usuaris en
totes les esferes de la seva vida: medica-psicologica i social

= Per la qual cosa requereix un abordatge bio-psico-social

= Chemsex com altres aspectes que tenen relacié amb conductes, comportaments,
situacions vitals, i a més mediatitzat pel consum de substancies, és un procés
complex i dinamic que necessita una atencio continuada

= Que podem trobar diferents patrons de consum, que és bastant frequient, que no
sempre es problematic, pero pot arribar a ser-ho

= Demana un abordatge interdisciplinari i una serie d'actuacions especifiques

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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= Un altre punt important, que pot influir en I'atencid a les persones en chemsex, té a
veure en les nostres propies limitacions:

» Cal fer una reflexio sobre els nostres propis perjudicis i valors, sobre les nostres
actituds sobre I'estigma associada, La homofobia/transfobia...i com poden influir en
I'atencid que oferim o en deixar de fer certes intervencions.

» Aix0 pot comprometre com interaccionem amb el pacient, com oferir una atencié
adequadai fins i tot crear iniquitats.

» | també sobre les possibles mancances de formacidé i ser proactius per millorar les
nostres capacitats. Cal formar-se per donar una atencio de qualitat.

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024



How Do Family Physicians Perceive
Their Role in Providing Pre-exposure
Prophylaxis for HIV Prevention?-An
Online Qualitative Study in Flanders,
Belgium

Jef Vanhamel **, Thijs Reyniers ', Edwin Wouters?, Josefien van Olmen?,

Thibaut Vanbaelen®, Christiana Néstlinger?, Heleen Van Mieghem ', Ella Van Landeghem 7,
Anke Rotsaert?, Marie Laga ' and Bea Vuylsteke '

paty Bsigiumn, ? Department of Sociology, University of
ilation Health, University of Antwerp, Anfwerp,
icine, Antwerp, Balgium

* “My first contact with PrEP was a young man, about 20 years old, who came with a printed internet sheet to
request this product. | said to myself “what is this?”. | had never heard of it before and did not know what he
was asking for. | referred him to the clinic where. | refer my HIV positive clients to, because | assumed they

would be able to help him there. | have not seen him back since.”

« “Mi primer contacto con la PrEP fue por un hombre joven, de unos 20
anos, quien vino con una hoja de internet impresa para solicitarla. Me dije
“¢.que es esto?”. Nunca habia oido hablar antes de la PrEP, y se lo dije.
No sabia lo que estaba pidiendo. Lo remiti a la clinica que suelo
recomendar a mis pacientes VIH positivos porque supuse que alli podrian

ayudarlo. No lo he vuelto a ver desde entonces”.

www.camfic.cat




CHEMSEX/SLAMMSEX

(® ¢QUE ES EL CHEMSEX?

Consumo intencional de drogas [sustgnt?as] para tener sexo durante un largo periodo de tiempo (desde
varias horas hasta varios dias) entre hombres gais, bisexuales y otres hombres que tienen sexo con
hombres [HSH). Algunos términos que se utilizan coloquialmente son: sesion, chill, morbo, vicio o guarreo.

(® +DONDE SE PRACTICA CHEMSEX?

Tanto en fiestas de sexo en casas privadas com

erciales de sexo [saunas o clubs de sexo).

® :CON QUIEN SE PRACTICA CHEMSEX?

El consumo puede ser en solitario, uno-a-uno, trios o sexo en gmpé*(ﬁbieno o cerrado).
Ademas es muy frecuente el uso de paginas de contactos, aplicaciones maoviles y whatsapp.

DOCUMENTO TECNICO
ABORDAJE DEL FENOMENO
DEL CHEMSEX

% MINISTERIO 25
ZlRyS DESANIDAD

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2020
MINISTERIO DE SANIDAD
Junio de 2020

www.camfic.cat

CHEMSEX
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M Generalitat
WlE de Catalunya

Agencia de
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Consell de Cent, 246, 1-2 - 08011 - Barcelona
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Parlar de drogues i de sexe, de comportaments i conductes no és facil i més en un context no
estrictament relacionat: diferent de qui va a una consulta d’ITS o0 a una ONG o a la Unitat
hospitalaria corresponent

Pero tenim varies oportunitats per les caracteristiques de la nostra atencio, som accessibles i
podem establir una relacié d’ajuda més propera. També podem aprofitar motius de consulta com
una ITS, problemes de salut mental o complicacions relacionats amb el consum

Historia sexual

S’ha de parlar d’ITS, de PrEP, de chemsex

Aix0 genera intervencions de prevencio i promocio de la salut

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024



AGUIDETO
Taking a Sexual History

Accessible Version:
https:fwww.cde.govistd treatment/

SexualHistory.htm

www.camfic.cat

Historia Sexual

Didlogo con el paciente

® :Puedo hacerle algunas preguntas sobre

tu salud sexual y sexual practicas? Entiendo que estos

Las preguntas son personales, pero son importante para su
salud en general.

® En este punto de la visita generalmente haga algunas
preguntas sobre su vida sexual. ¢ Estara bien?

® Hago estas preguntas a todos mis pacientes,
independientemente de su edad, sexo, o estado civil. Estas
preguntas son tan importantes como las preguntas

sobre otras areas de tu fisico y salud mental. Como el resto
de nuestras visitas,

esta informacion se mantiene en estricta confidencialidad a
menos que usted o alguien mas esta siendo lastimado o
esta en peligro.

éTiene usted alguna pregunta antes de empezar?

® Tiene alguna pregunta o ¢ Preocupaciones por tu salud
sexual?
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T'has injectat mai? Has fet slam?

Et sents cémode amb aquestes
practiques? Et preacupa res?

Cluan va ser la Gltima vegada gue vas tenir
save sobrifsense drogues?
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Et sents comode amb aquestes
practiques? Et preocupa res?

Quan va ser la ultima vegada que vas tenir
sexe sobri/sense drogues?
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CHEMSEX.Prevencio, deteccié i abordatge a Catalunya Departament de Salut. Agéncia de Salut Publica de Catalunya.
Subdireccié General de Drogodependencies. 2021, Generalitat de Catalunya.
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L’ordre per preguntar sobre les substancies ha de ser de més utilitzades a menys, seguint la
prevalenca de consum que es recull en el grafic seglent.

Alcohol**

Tabac**

Popper

Cannabis

Viagra® o similars**
Sedants/tranquil-litzants**
Cocaina

MDMA

Extasi

GHB/GBL

Speed

Mefedrona

Ketamina
Metanfetamina
Canabinoids sintétics
LSD

Catinones sintétiques
Heroina

Crack

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* El consurm de cada droga va ser preguntat per separat: ** drogues legalitzades
Font: Encuesta europea on-fine para hombres que tienen sexo con hombres (EMIS-2017): resultados en Espania

CHEMSEX.Prevencid, deteccio i abordatge a Catalunya Departament de Salut. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Subdireccié General de
Drogodependeéncies. 2021, Generalitat de Catalunya.

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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familiar | comunitaria

Alguns senyals d’alerta

* |T repetides o peticid de justificants (més si a principis de setmana) per motius poc consistents
o problemes de salut reiterats

 Demanda d’ansiolitics, farmacs per la disfuncid erectil...sobre tot en persones joves
* Motius de consulta com ansietat, depressio...

* |dentificacié d’altres consums

* Visites a ucies

e Episodis de violéncia, agressions. Problemes judicials

* Problematica familiar, laboral, economica

* Canvien 'aspecte personal, deteriorament fisic

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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Estrategies combinades preventives.

Manual esterilizado
para uso individual Tratamiento
de drogas antirretroviral

Es recomana fer una historia sexual breu i especifica a tots els pacients

adults i adolescents com a part de les activitats de I'AP. o

Es un primer pas necessari per identificar quins pacients tenen Lubricantes

comportaments sexuals especifics que els poden posar en risc.

Promocién
de la salud sexual/ preexpos!
Educacion sexual al VIH (PrEP)
Profilaxis
postexposicion
alVIH (PPE)

COMBINAR MAS DE UNA HERRAMIENTA
TE AYUDARA A CREAR TUS PROPIAS ESTRATEGIAS PREVENTIVAS
Y DISFRUTAR DE UNA VIDA SEXUAL MAS SALUDABLE

https://www.gtt-vih.org/aprende/prevencion/que-es-la-prevencion-sexual-combinada/

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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Prevencio basada en el preservatiu es necessaria ; Estas utilizando la PrEP como estrategia

. _ i
(pero poc realista) preventiva’

Uso de preservativo No (20,9%)

Si (65,9%)

. Siempre . Frecuentemente . Esporadicamente . Frecuentemente Siempre No practico
con goma con goma con goma sin goma sin goma Me lo estoy
f i
planteando (13,2%)
10,9% 20,3% 25% 20,8% 13,5%
12,1% 13,1% 26,5% 24,3% 14%
0.4% 5,4% 02,0% 1,3%
| . Realizo sexo oral
0,2% 0,7% 5,2% 90,9% 24%
0-B%l | | . Me hacen sexo oral
15%1,5%2,1% 39%  9,5% 81,5%
l l l . Me hacen fisting
17% 1,9% 4,9% 58% 16,7% 69%

Incera D., Gdmez M., lbarguchi L., Garcia A., Zaro ., Alonso A. "APROXIMACION AL CHEMSEX
Hago fisting 2021: Encuesta sobre habitos sexuales y consumo de drogas en Espafia entre hombre GBHSH".
Madrid: Apoyo Positivo e Imagina Mas; 2022

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024




AIDS and Behavior
https://doi.org/10.1007/510461-022-03730-5

ORIGINAL PAPER

Chemsex Practices in PrEP: Beyond Addiction and Risk Toward
a Healthy Sex Life—Baseline Experiences from a Hospital-Based PrEP
PrEP Program in Barcelona, Spain

EI 89% va re po rta r consum d e d rogu es Lor‘ena De La Mlorat . Ai’noa Ugarte! : Maria MElrtineT—Rel'.‘:u:)IIa‘r1 - Elisa D‘e Lazzari' - David Garc:'a—Hernén‘dez; -

Guillermo Font' - Nicolds De Loredo’ - Estela Solbes” - Laia Miquel® - Jordi Blanch? - Berta Torres' - Josep Riera® -
Ivan Chivite' - Juan Ambrosioni' - Alexy Inciarte' - Ana Gonzéalez-Cordén’ - Esteban Martinez' - José Luis Blanco' -

El 63% va revelar que havia practicat chemsex — esspMaliolas’: Montserrat Laguno?

Accepted: 20 May 2022
@ The Author(s) 2022

Abstract
Pre- cxpo%urc pmphylaxm (PrEP} is a biomedical mtt,r\ ention that haf, demonstrated cﬂ'u,m.y in HIV prcvcntlon in mduwdu—

used 3 or more drugs simu Ve S HB;’GBL nitrites, ﬁ]ldcnah] zmd
methamphetamine the most prev alcm combination. Eight percent reported ‘;]ammmg Forty-one percent described having
had negative experiences and 8% did not remember the last time they had sober sex. Methamphetamine, mephedrone, GHB/
GEL, and having had open relationships, group sex, double penetration, and fisting were significantly more prevalent. Forty-
nine percent admitted being worried about chemsex use. and 18% said they needed help. A comprehensive, interdisciplinary
approach is mandatory to enable the attainment of a healthy approach to one’s sex life.

Keywords Chemsex - PrEP - Sex life - GBMSM

Resumen

La PrEP es una intervencion biomédica eficaz en la prevencion del VIH en personas con alto riesgo, entre ellas las personas
gue practican chemsex. De los 190 usuarios de PrEP seguidos en el Hospital Clinic de Barcelona hasta octubre de 2020, el
89% refirié utilizar drogas y el 63% en contexto de chemsex, iniciando el consumo el 64% durante el Gltimo afo. E1 21%

referia policonsumo, siendo GHB/GBL., nitritos, sildenafilo ¥ metanfetamina la combinacién mids prevalente. El 8% reportd
slamming. El 41% describié haber tenido experiencias negativas y el 8% no recordaba la Gltima vez que tuvo sexo sobrio.

Té beneficis associats: un programa de PrEP pot actuar de porta dentrada per a alguns usuaris
als sistemes normalitzats de salut, per oferir campanyes de prevencid i promocio de la salut
vacunacio, cessacio tabaquica, cribratges, etc.

www.camfic.cat
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Article

Patterns of Sexualized Drug Use among Gay, Bisexual, and Other
Men Who Have Sex with Men Living with HIV: Insights from a
Comprehensive Study—The U-SEX-2 GESIDA 9416 Study

Pablo Ryan »%>3*1 Helen Dolengevich-Segal ***, Luis Ramos-Ruperto ¢, Alfonso Cabello 7-3(2,

Matilde Sanchez-Conde 37, Jorge Vergas 1, Jorge Valencia "11(9, Guillermo Cuevas 10, Jos¢ Sanz 12(3,
Javier Curto-Ramos '3, Javier Pérez-Bootello 40, Jorge Naharro-Rodriguez %, Mar J. E Ollero 80,

Lucio Garcia Fraile 313, Leire Pérez-Latorre *1¢, Otilia Bisbal 17, Sara De la Fuente '8, Juan Emilio Losa !
Miguel Cervero 2005, Miriam Estebanez 2!, Inés Suarez-Garcia 222330, Alejandra Gimeno u Ignacio Terrancle 25
Rafael Mican ® and Alicia Gonzalez-Baeza %1 on behalf of the U-Sex Gesida 9416 Study

J. Clin. Med. 2023, 12, 7293. https://doi.org/10.3390/jcm12237293

9
’

CONSUMO RECREATIVO DE DROGAS Y SU USO SEXUALIZADO (CHEMSEX) EN HOMBRES GAY, BISEXUALES Y
OTROS HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON HOMBRES (GBHSH) DE ESPANA (Estudio HOMOSALUD, 2021)

UrnB ..
PYUS | Universitat Auténoma tflfli..’P.'BSp

Centre dEs s
DAt Sexua de Barcelona

incera D., Gdmez M., Ibarguchi L., Garcia A., Zaro ., Alonso A. "APROXIMACION AL CHEMSEX

2021:

Encuesta sobre habitos sexuales y consumo de drogas en Espafia entre hombre GBHSH".

Madrid: Apoyo Positivo e Imagina Mas; 2022

www.camfic.cat

Infect Dis Ther (2023) 12:425-442
https://doi.org/10.1007 /540121 -022-00733-6

ORIGINAL RESEARCH

Evolution of Risk Behaviors, Sexually Transmitted
Infections and PrEP Care Continuum in a Hospital-
Based PrEP Program in Barcelona, Spain: A Descriptive
Study of the First 2 Years’ Experience
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Resultats enquesta

* Entre els participants que declaren haver practicat Chemsex en els ultims 12 mesos, el 38,5% afirma haver-se injectat
drogues (slamming), amb el 33,8% que diu que s'ha injectat en més de 10 ocasions. L'Us compartit de xeringues

usades va ser reportat pel 33,3% dels participants que van realitzar slamming

* Prop de la meitat dels participants van referir practicar el sexe anal receptiu i insertiu, freqlientment o sempre sense
preservatiu, cosa que s'ha associat a un risc més gran de contraure ITS. D'ells, una part important va rebre ejaculacid

anal sense preservatiu i va ejacular dins la seva parella sexual sense preservatiu.
* El sexe oral va ser referit principalment sense preservatiu, tant el receptiu com l'insertiu.
« També es va associar amb ITS, fisting, relacions anals sense proteccio i tenir >24 parelles sexuals I'Ultim any.

* EI80% probablement va tenir un Us problematic de drogues i el 8% una probable dependencia de drogues

incera D., Gdmez M., Ibarguchi L., Garcia A., Zaro ., Alonso A. "APROXIMACION AL CHEMSEX 2021:
Encuesta sobre habitos sexuales y consumo de drogas en Espafia entre hombre GBHSH".
Madrid: Apoyo Positivo e Imagina Mas; 2022

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024




“O .
Resultats enquesta 3t CAMFIC

Quatre de cada deu van assenyalar haver estat diagnosticats pel VIH. La majoria prenien el tractament
retroviral, eren indetectables, i no tenien oblits en el tractament.

* Un de cada deu era positiu per al VHC i la majoria només havien estat diagnosticats en una ocasio. Un terg
estava rebent tractament actualment.

* Pel que fa a la resta d'ITS, un de cada cinc participants no s'havia fet proves el darrer any. Entre els que si que
se les van realitzar, les ITS més freqliientment diagnosticades van ser la gonorrea, la sifilis, i la clamidiasi

* Elrisc dus problematic de drogues entre els que practiquen I'Us sexualitzat de drogues és alt. Hi ha una
associacio amb tenir conductes sexuals d'alt risc i ITS (. clin. Med. 2023, 12, 7293. https://doi.org/10.3390/jcm12237293)

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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ITS

Fer cribratge periodic d’ITS, de totes les ITS

Amb presa de mostres de totes les localitzacions

| tractar-les

Si no podem, derivar a les unitats corresponents

Incera D., Gdmez M., Ibarguchi L., Garcia A., Zaro I., Alonso A. "APROXIMACION AL
CHEMSEX 2021:

Encuesta sobre habitos sexuales y consumo de drogas en Espaia entre hombre
GBHSH". Madrid: Apoyo Positivo e Imagina Mas; 2022

www.camfic.cat
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Otras sustancias ¢ Recetado por el £Segun
i o TSP
b Ansioliticos (16.7%) medico? preescripcion medica”
P Antidepresivos (11,9%) Si (71,5%)

D Otros (4,8%) Si (63.7%)
‘} Esteroides -ciclos- (4,3%)

Homeopatia (0,7 %)

No (36,3%)
No (28,5%)

incera D., Gdmez M., Ibarguchi L., Garcia A., Zaro I., Alonso A. "APROXIMACION AL CHEMSEX
2021:

Encuesta sobre habitos sexuales y consumo de drogas en Espafia entre hombre GBHSH".
Madrid: Apoyo Positivo e Imagina Mas; 2022

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024




Apps

Medios de contacto incera D., Gdmez M., Ibarguchi L., Garcia A., Zaro I., Alonso A.

"APROXIMACION AL CHEMSEX 2021:
Encuesta sobre habitos sexuales y consumo de drogas en Espafia entre

e Apps (76,6%)
E hombre GBHSH". Madrid: Apoyo Positivo e Imagina Mas; 2022

......................... A traves de amigos (43,4%)

------------------------ Bares/Discotecas (35,3%)

........................ Saunas {32|1 %:l

------------------------ Portales de contacto (23,9%)

g A través de parejas sexuales (24,5%)

,. ....................... Gl"lata {'1 g.g%]

e Otro (0,2%)

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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v' El perfil d'usuari és diferent del de les PID amb opiacis tot i que poden presentar problemes de salut
similars (slammsex) i alhora hi ha diferents perfils d’usuaris de chemsex

<

L'ds de chemsex és relativament frequient, sobretot en alguns col-lectius de HSH i no sempre és
problematic pero pot arribar a ser-ho

Frequent el policonsum. Substancies que poden crear molta addiccio
Problemes de salut relacionats directament amb el consum: sobredosi, infeccions...
Es freqlient presentar problemes de salut mental: ansietat, depressié

Us poc consistent del preservatiu

<N X X X

Molts usuaris ja estan en programes de PrEP (perd molts dels que no ho estan, es podrien beneficiar (Es
important oferir la PrEP)

Associat a conductes d'alt risc per ITS, VIH, Hepatitis
Percentatge rellevant son PVIH i aix0 en alguns estudis s'ha associat a chemsex més problematic
Es freqiient haver tingut algun episodi d'infeccid pel VHC i també reinfeccions

Interaccions amb altres tractaments (TAR)

SN X X X

Importancia de les xarxes socials i les Apps: metode de contacte preferit dels participants per contactar
amb altres persones per practicar chemsex

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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* |dentificar les persones que estan en chemsex/slammsex i fer intervencions especifiques
* Fer Historia sexual

* Implementar estrategies de prevencié combinada també a AP

* Promoure habits saludables

- Sexe més segur. Preservatiu

- Reduccié de danys associats al consum de drogues

* Vacunacié: VHB,VHA,VPH

* |dentificar problemes relacionats: salut mental, estructura familiar, vulnerabilitat social, conductes de
risc...

e Millorar i garantir I'accessibilitat
* |dentificar persones tributaries de PrEP, oferir-la i fer acompanyament
* Promoure i valorar I'adheréncia al TAR, la PrEP i les visites de seguiment

* Amb continuitat. Persones passen per diferents situacions vitals que poden facilitar tenir conductes de risc
temporalment

www.camfic.cat




Ens caldra...

* Potenciar un model d'atencid interdisciplinar i intersectorial, continuat i bio-psico-social

» Coordinacion entre els diferents nivells assistencials: servei d’Urgencies- Unitats VIH/infeccioses-
Centres d’ITS (incloent els d’AP)- Atencid Primaria - Unitats de Salut Mental- Centres d’atencid a
drogodependencies-ONGs amb programes per a I'atencio a les persones que practiquen Chemsex-
treball social.

* Coneixer els recursos existents en el nostre entorn i els circuits de derivacio o crear-los. No sols
estrictament sanitaris: també coneixer els recursos comunitaris i els recursos socials

e Crear circuits de derivacio rapida i bidireccional amb els professionals de referencia

 Adquirir competencies culturals (diversitat sexual, col-lectiu LGTBI+...). Circuits lleure Gai
internacional

 Formacid en chemsex i la seva especificitat, pero també en I'atencio a PVIH, en la prevencio
combinada (PrEP,PEP...), en I'abordatge de les ITS...i en entrevista motivacional i com fer una
historia sexual.

www.camfic.cat
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De la mateixa manera que:
e Atenem a persones en risc d’'ITS/ VIH
e Atenem a PVIH diagnosticats i PVIH que desconeixen el seu sero estatus (infeccié amagada)

 Atenem a persones que estan en PrEP o que es podrien beneficiar de la PrEP

També atenem a persones que fan chemsex

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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Aixi doncs, el primer pas es prendre consciéncia que atenem algunes persones que son
usuaries de chemsex/slammsex, i que ho desconeixem.

“Todas las cosas adquieren importancia para nosotros
en cuanto nos damos cuenta de que existen.”

— André Gide

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024



® .
Chemsex AP SR AMAC

= | que es tracta d'un problema de salut, que pot arribar a afectar seriosament als
usuaris en totes les esferes de la seva vida: medica-psicologica i social

= Per la qual cosa requereix un abordatge bio-psico-social

= Chemsex com altres aspectes que tenen relacié amb conductes, comportaments,
situacions vitals, i a més mediatitzat pel consum de substancies, és un procés
complex i dinamic que necessita una atencio continuada

= Que podem trobar diferents patrons de consum, que és bastant frequient, que no
sempre es problematic, pero pot arribar a ser-ho

= Demana un abordatge interdisciplinari i una serie d'actuacions especifiques

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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= Un altre punt important, que pot influir en I'atencid a les persones en chemsex, té a
veure en les nostres propies limitacions:

» Cal fer una reflexio sobre els nostres propis perjudicis i valors, sobre les nostres
actituds sobre I'estigma associada, La homofobia/transfobia...i com poden influir en
I'atencid que oferim o en deixar de fer certes intervencions.

» Aix0 pot comprometre com interaccionem amb el pacient, com oferir una atencié
adequadai fins i tot crear iniquitats.

» | també sobre les possibles mancances de formacidé i ser proactius per millorar les
nostres capacitats. Cal formar-se per donar una atencio de qualitat.

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024



How Do Family Physicians Perceive
Their Role in Providing Pre-exposure
Prophylaxis for HIV Prevention?-An
Online Qualitative Study in Flanders,
Belgium

Jef Vanhamel **, Thijs Reyniers ', Edwin Wouters?, Josefien van Olmen?,

Thibaut Vanbaelen®, Christiana Néstlinger?, Heleen Van Mieghem ', Ella Van Landeghem 7,
Anke Rotsaert?, Marie Laga ' and Bea Vuylsteke '

paty Bsigiumn, ? Department of Sociology, University of
ilation Health, University of Antwerp, Anfwerp,
icine, Antwerp, Balgium

* “My first contact with PrEP was a young man, about 20 years old, who came with a printed internet sheet to
request this product. | said to myself “what is this?”. | had never heard of it before and did not know what he
was asking for. | referred him to the clinic where. | refer my HIV positive clients to, because | assumed they

would be able to help him there. | have not seen him back since.”

« “Mi primer contacto con la PrEP fue por un hombre joven, de unos 20
anos, quien vino con una hoja de internet impresa para solicitarla. Me dije
“¢.que es esto?”. Nunca habia oido hablar antes de la PrEP, y se lo dije.
No sabia lo que estaba pidiendo. Lo remiti a la clinica que suelo
recomendar a mis pacientes VIH positivos porque supuse que alli podrian

ayudarlo. No lo he vuelto a ver desde entonces”.

www.camfic.cat
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Parlar de drogues i de sexe, de comportaments i conductes no és facil i més en un context no
estrictament relacionat: diferent de qui va a una consulta d’ITS o0 a una ONG o a la Unitat
hospitalaria corresponent

Pero tenim varies oportunitats per les caracteristiques de la nostra atencio, som accessibles i
podem establir una relacié d’ajuda més propera. També podem aprofitar motius de consulta com
una ITS, problemes de salut mental o complicacions relacionats amb el consum

Historia sexual

S’ha de parlar d’ITS, de PrEP, de chemsex

Aix0 genera intervencions de prevencio i promocio de la salut

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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Alguns senyals d’alerta

* |T repetides o peticid de justificants (més si a principis de setmana) per motius poc consistents
o problemes de salut reiterats

 Demanda d’ansiolitics, farmacs per la disfuncid erectil...sobre tot en persones joves
* Motius de consulta com ansietat, depressio...

* |dentificacié d’altres consums

* Visites a ucies

e Episodis de violéncia, agressions. Problemes judicials

* Problematica familiar, laboral, economica

* Canvien 'aspecte personal, deteriorament fisic

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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Prevencio basada en el preservatiu es necessaria ; Estas utilizando la PrEP como estrategia

. _ i
(pero poc realista) preventiva’

Uso de preservativo No (20,9%)

Si (65,9%)

. Siempre . Frecuentemente . Esporadicamente . Frecuentemente Siempre No practico
con goma con goma con goma sin goma sin goma Me lo estoy
f i
planteando (13,2%)
10,9% 20,3% 25% 20,8% 13,5%
12,1% 13,1% 26,5% 24,3% 14%
0.4% 5,4% 02,0% 1,3%
| . Realizo sexo oral
0,2% 0,7% 5,2% 90,9% 24%
0-B%l | | . Me hacen sexo oral
15%1,5%2,1% 39%  9,5% 81,5%
l l l . Me hacen fisting
17% 1,9% 4,9% 58% 16,7% 69%

Incera D., Gdmez M., lbarguchi L., Garcia A., Zaro ., Alonso A. "APROXIMACION AL CHEMSEX
Hago fisting 2021: Encuesta sobre habitos sexuales y consumo de drogas en Espafia entre hombre GBHSH".
Madrid: Apoyo Positivo e Imagina Mas; 2022

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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ORIGINAL PAPER

Chemsex Practices in PrEP: Beyond Addiction and Risk Toward
a Healthy Sex Life—Baseline Experiences from a Hospital-Based PrEP
PrEP Program in Barcelona, Spain

EI 89% va re po rta r consum d e d rogu es Lor‘ena De La Mlorat . Ai’noa Ugarte! : Maria MElrtineT—Rel'.‘:u:)IIa‘r1 - Elisa D‘e Lazzari' - David Garc:'a—Hernén‘dez; -

Guillermo Font' - Nicolds De Loredo’ - Estela Solbes” - Laia Miquel® - Jordi Blanch? - Berta Torres' - Josep Riera® -
Ivan Chivite' - Juan Ambrosioni' - Alexy Inciarte' - Ana Gonzéalez-Cordén’ - Esteban Martinez' - José Luis Blanco' -

El 63% va revelar que havia practicat chemsex — esspMaliolas’: Montserrat Laguno?

Accepted: 20 May 2022
@ The Author(s) 2022

Abstract
Pre- cxpo%urc pmphylaxm (PrEP} is a biomedical mtt,r\ ention that haf, demonstrated cﬂ'u,m.y in HIV prcvcntlon in mduwdu—

used 3 or more drugs simu Ve S HB;’GBL nitrites, ﬁ]ldcnah] zmd
methamphetamine the most prev alcm combination. Eight percent reported ‘;]ammmg Forty-one percent described having
had negative experiences and 8% did not remember the last time they had sober sex. Methamphetamine, mephedrone, GHB/
GEL, and having had open relationships, group sex, double penetration, and fisting were significantly more prevalent. Forty-
nine percent admitted being worried about chemsex use. and 18% said they needed help. A comprehensive, interdisciplinary
approach is mandatory to enable the attainment of a healthy approach to one’s sex life.

Keywords Chemsex - PrEP - Sex life - GBMSM

Resumen

La PrEP es una intervencion biomédica eficaz en la prevencion del VIH en personas con alto riesgo, entre ellas las personas
gue practican chemsex. De los 190 usuarios de PrEP seguidos en el Hospital Clinic de Barcelona hasta octubre de 2020, el
89% refirié utilizar drogas y el 63% en contexto de chemsex, iniciando el consumo el 64% durante el Gltimo afo. E1 21%

referia policonsumo, siendo GHB/GBL., nitritos, sildenafilo ¥ metanfetamina la combinacién mids prevalente. El 8% reportd
slamming. El 41% describié haber tenido experiencias negativas y el 8% no recordaba la Gltima vez que tuvo sexo sobrio.

Té beneficis associats: un programa de PrEP pot actuar de porta dentrada per a alguns usuaris
als sistemes normalitzats de salut, per oferir campanyes de prevencid i promocio de la salut
vacunacio, cessacio tabaquica, cribratges, etc.

www.camfic.cat
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v' El perfil d'usuari és diferent del de les PID amb opiacis tot i que poden presentar problemes de salut
similars (slammsex) i alhora hi ha diferents perfils d’usuaris de chemsex

<

L'ds de chemsex és relativament frequient, sobretot en alguns col-lectius de HSH i no sempre és
problematic pero pot arribar a ser-ho

Frequent el policonsum. Substancies que poden crear molta addiccio
Problemes de salut relacionats directament amb el consum: sobredosi, infeccions...
Es freqlient presentar problemes de salut mental: ansietat, depressié

Us poc consistent del preservatiu

<N X X X

Molts usuaris ja estan en programes de PrEP (perd molts dels que no ho estan, es podrien beneficiar (Es
important oferir la PrEP)

Associat a conductes d'alt risc per ITS, VIH, Hepatitis
Percentatge rellevant son PVIH i aix0 en alguns estudis s'ha associat a chemsex més problematic
Es freqiient haver tingut algun episodi d'infeccid pel VHC i també reinfeccions

Interaccions amb altres tractaments (TAR)

SN X X X

Importancia de les xarxes socials i les Apps: metode de contacte preferit dels participants per contactar
amb altres persones per practicar chemsex

Jornada VIH. Barcelona, 24/10/2024
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 |dentificar les persones que estan en chemsex/slammsex i fer intervencions especifiques

Fer Historia sexual

Implementar estrategies de prevencio combinada també a AP

Promoure habits saludables

- Sexe més segur. Preservatiu

- Reduccio de danys associats al consum de drogues
* Vacunacié: VHB,VHA VPH

* |dentificar problemes relacionats: salut mental, estructura familiar, vulnerabilitat social, conductes de
risc...

* Millorar i garantir I'accessibilitat
* |dentificar persones tributaries de PrEP, oferir-la i fer acompanyament
* Promoure i valorar I'adheréncia al TAR, la PrEP i les visites de seguiment

* Amb continuitat. Persones passen per diferents situacions vitals que poden facilitar tenir conductes de risc
temporalment

e Revincular a 'AP

www.camfic.cat
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* Potenciar un model d'atencid interdisciplinar i intersectorial, continuat i bio-psico-social

» Coordinacion entre els diferents nivells assistencials: servei d’Urgencies- Unitats VIH/infeccioses-
Centres d’ITS (incloent els d’AP)- Atencid Primaria - Unitats de Salut Mental- Centres d’atencid a
drogodependencies-ONGs amb programes per a I'atencio a les persones que practiquen Chemsex-
treball social.

* Coneixer els recursos existents en el nostre entorn i els circuits de derivacio o crear-los. No sols
estrictament sanitaris: també coneixer els recursos comunitaris i els recursos socials

* Crear circuits de derivacio rapida i bidireccional amb els professionals de referéencia

 Adquirir competencies culturals (diversitat sexual, col-lectiu LGTBI+...). Circuits lleure Gai
internacional

 Formacid en chemsex i la seva especificitat, pero també en I'atencio a PVIH, en la prevencio
combinada (PrEP,PEP...), en I'abordatge de les ITS...i en entrevista motivacional i com fer una
historia sexual.

www.camfic.cat
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