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CONCEPTO

• Sexo entre hombres que se lleva a cabo bajo la influencia de sustancias consumidas justo antes y/o durante la 

actividad sexual.

• Gays, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres, personas trans y no binarias que se involucran en la 

cultura de sexo ocasional gay.

• Uso intencionado de sustancias para tener relaciones sexuales por un período largo de tiempo entre GBHSH.

• Uso sexualizado de metanfetamina, mefedrona y GHB/GBL, en menor medida cocaína y ketamina (Europa).

Bourne, Sigma Research, 2014
European ChemSex Forum, 2018

Stuart, Drugs and Alcohol Today, 2020
Whitlock, HIV Medicine, 2021



POR QUÉ GBHSH

• Estresores externos e internos, crisis identitaria.

• Dinámicas patriarcales masc/fem, homofobia internalizada.

• Trauma de la epidemia de VIH/SIDA.

• Herramientas de gestión adaptativa o desadaptativa. Evasión, validación, recompensa.

• Presión social dentro de la comunidad gay.

• Tecnologías de encuentros ocasionales, contextos de ocio sexual.



POR QUÉ SEXO + DROGAS

Weatherburn, Sex Transm Infect, 2016



POR QUÉ SEXO + DROGAS

European ChemSex Forum, 2018



CARACTERÍSTICAS

Cultura de encuentros sexuales ocasionales de la comunidad gay.

• Aplicaciones de geolocalización (contactos, sustancias).

Uso menos frecuente de preservativo.

Contextos variables.

• Grupos, casas particulares (chill), locales de ocio sexual, saunas, cruising.

Drogas.



DROGAS

https://adf.org.au/insights/drug-wheel/



DROGAS

Metanfetamina / tina

• Fumada > IV

• Potencial adictivo

• Sobreestimulación, bajada

• Psicosis

• Impacto sobre vida diaria

• Consciencia y control



DROGAS

GHB y GBL / G / chorri / éxtasis líquido

• Oral (disuelto)

• Dosificación (mL, tiempo)

• Riesgo de coma y depresión respiratoria

• Peligro combinar con alcohol

• Consentimiento

• Riesgo de delirium tremens



DROGAS

Mefedrona y otras catinonas

• 4-MMC, 3-MMC, 3-CMC, 2-MMC

• Intranasal > IV



SLAM

Minoritario

Factor añadido de marginalización

• Tina

• Mefedrona

• Alfa

• Ketamina

Stop sida, Estudio Homosalud, 2020
EMIS 2017



POTENCIADORES ERECCIÓN

• No inyectables

• Inyectables



POPPER

Peligro al combinar con viagra.



PROBLEMÁTICA

No siempre es algo problemático, pero puede llegar a ser extremadamente 

problemático.



SALUD SEXUAL

• ITS: mayor probabilidad de ITS/VIH/VHC, mayor número de PS y más prácticas de 

riesgo (sexo transaccional, sexo grupal, sesiones muy largas...).

• Dificultad o incapacidad para tener actividad sexual fuera del chemsex.

• Violencia sexual.

Pufall, HIV Med, 2018
Platteau, Drugs and Alcohol Today, 2019

Cabezas, ABD, 2021



SALUD SEXUAL

Cabezas, ABD, 2021



SALUD SEXUAL

Drückler, Sex Transm Infect. 2021



ABUSO DE SUSTANCIAS

• Intoxicaciones.

• Abuso de metanfetamina.

• Complicaciones de consumo intravenoso.



PSICOSOCIAL

Bohn, Front Psychiatry, 2020



MRSA COMUNITARIO

Cordón Infect Dis Ther. 2023



ABORDAJE

Asociaciones comunitarias

• BCN Checkpoint

• Energy Control (Asociación Bienestar y Desarrollo) - Chem-safe

• gTt-VIH - www.infodrogas-vih.org

• Stop - www.chemsex.info - https://www.youtube.com/@stoponglgtbi

Alternativas de ocio no sexualizado



ABORDAJE

Unidades de ITS / VIH

• Evaluación de riesgo sexual

• PrEP

• Cribado de ITS



ABORDAJE

Dispositivos de salud mental

• CAS

• CMSA

• PCP



REDUCCIÓN DE RIESGOS

https://energycontrol.org/quienes-somos/



REDUCCIÓN DE RIESGOS

https://tripsit.me/



LIMITACIONES

Colectivos vulnerables sin acceso a dispositivos de salud sexual.

Salud sexual de mujeres cis y otras personas asignadas mujer al nacimiento.

Salud de mujeres lesbianas, personas trans, intersex y otras disidencias sexo-género.



LIMITACIONES

Goldsmith, Int J Drug Policy. 2019



APLICABLES

• La falta de competencias culturales LGTBQ+ conduce a una atención discriminatoria.

• No patologizar hábitos ni identidades.

• Preguntar de manera innecesaria y no justificada por la intimidad sexual a personas 

disidentes resulta violento y estigmatizante.

• Reducción de riesgos.

• Empoderamiento y autonomía de paciente/usuarix.



APLICABLES

Canadian Public Health Association, 2019
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