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éSe puede mejorar la sexualidad
de los pacientes con dolor crénico?
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Los conceptos teodricos estan claros

Todo individuo tiene como derecho
fundamental el derecho a la salud sexual y

al control y desarrollo de su conducta Reproduccién

sexual y reproductiva de acuerdo con ITS
E)gr;?)aplos de ética individual y social (oms Placer El
+RELATIONSHIPS
WORLD SEXUAL HEALTH DAY
Social Psicoldgico
Los derechos seXualesg™s
y reproductivosiSon
Derechos Humanos daie bi : o
#285 oraaje blo-psico-socCia

Cao C, Yang L, Xu T, et al. Tendencias en la actividad sexual y asociaciones con la mortalidad por todas las causas y por causas especificas entre los adultos estadounidenses.J Sex Med 2020;17:1903-1913.
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Factores personales:

Edad , estado de salud previo,
Vivencia de las enfermedades
Tratamientos farmacélogicos....
Creencias

Intercambia y combina el
sustrato neuroendocrino,
y psicologico

con la historia personal de
cada individuo.

Emocional

Factores socio-culturales y
economicos

Variable pareja, hijos, padres, economia,
situacion
laboral...

Sexualidades Factores sanitarios
Bio-psico-social
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asculinos Genitales
femeninos

Vinculo

dMmMoroso-sexua |

www.camfic.cat

cerebro

Atracciéon: Dopamina, NE, serotonina
Apego: Oxitocina, vasopresina
Deseo sexual: testosterona, estrogenos

El neurotransmisor principal del placer
es la dopamina.
Sistema de recompensa
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* Presente en muchas areas del cerebro. Areas interconectadas
* Formacion de memoria

* Emociones

* Neuroplasticidad

_ * Los mecanismos de aprendizaje en los circuitos del sistema

y N limbico dan pie a la transicion de dolor agudo a cronico y hacen

( Dolor el dolor mas emocional

A // * La respuesta emocional del cerebro a la lesion parece que
.y _ predice quien va a efectuar la transicion a la cronicidad

* Importancia del sistema PS para calmar

Funcion

* Factores etiologicos

sexual  Tratamientos farmacoldgicos

https://dx.doi.org/10.20986/resed.2018.3600/2017
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Impacto

DOLOR

Persona

: Aspectos sexuales
Relaciones P

Funcion sexual
Aspectos no sexuales

: - Desajuste emocional
Distanciamiento/

Disfunciones sexuales incomprensién

> Niveles de ansiedad y depresion
Autovaloracion negativa

Autoestima baja

Insatisfaccion sexual

Evitacidon

https://doi.org/10.1016/j.reuma.2018.02.011
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Disfunciones sexuales mas frecuentes

e Insatisfaccion sexual

e Modificaciones en los habitos de interaccién sexual
e Disfunciones sexuales:

e Dificultades orgasmo

e Bajo deseo sexual y problemas con la excitacion

e Problemas de eyaculacion

e Dispareunia

e Enfermedades coomodrbidas tratamientos (ISRS, gabapentina, topiramato...)

Reumatol Clin. 2005;1(1):20-4
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HERRAMIENTAS PARA MEJORAR LA SATISFACCION
Y EL BIENESTAR SEXUAL

Enfoque multidisciplinary y multimodal

o :
I d A lVl

V/zzziiziizizzqzziiizzdda



& .
o3t CAMFiC

Caracteristicas intervencion

Realista
Enfoque multidisciplinar

Tratamiento de enfermedades asociadas que puedan estar
implicadas (ISRS, anti HT...)

The Extended PLISSIT Model

Participacion de la pareja desde el inicio
Programas terapias sexuales :
PLISSIT EX-PLISSIT

P Permissiongiving
LI Limitedinformation

S8 SpecificSuggestions
IT IntensiveTherapy

lIl Jornada CAMFiC amb motiu del Dia Mundial contra el Dolor... Barcelona, 17/10/2024




st % (AMFiC
( ] ()
societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Informacion objetiva

* Impacto de la enfermedad en la sexualidad:

Imagen corporal
Dispareunia, hipo o anorgasmia, problemas de deseo y de excitacion

Relacion con la pareja. Rol erético Vs Rol cuidador

e |nvestigar creencias erroneas:
Mantener relaciones porque toca, por temor al abandono,
lgnorar problemas sexuales y creer que se resolveran solos
Dar mas importancia al placer de la pareja que al propio

Comparar la situacion actual con la anterior u otras personas

Vivir la sexualidad desde las emociones negativas...
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Sugerencias especificas:
Reaprender la respuesta sexual y la complicidad sexual con la pareja

Comunicacioén: sentimientos, miedos...

Aceptar el cambio de imagen: El grupo puede ayudar

La aceptacion del cuerpo a través de los Ejercicios de Kegel y los masajes sensoriales para recuperar
confianza mejorar la interaccion erdtica y sexual de la pareja

Potenciar el tiempo compartido de ocio

Renegociar y asesorar en tipos de actividad sexual
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Una de las dificultades es negociar que se quiere y como

Muchas parejas tienen problemas de comunicacion a nivel
sexual

El coito sigue siendo |la practica mayoritaria, muchas veces con
escaso juego erotico

Afortunadamente cada vez esta mas extendido que el coito es una
practica sexual mas, que la sexualidad es mucho mas que la
penetracion, que las relaciones sexuales tienen un amplio

repertorio de practicas sexuales, y que no se acaba ni con la edad ni

con la enfermedad




. » CAMFiC
Renovando y aprendiendo ==

nuevas habilidades erdticas

Disfrutar del placer significa asumirlo y
aceptarlo como algo positivo y tener aptitud
de sentir

Aprender a tener conciencia corporal
Redescubrir el cuerpo

Aprender nuevas sensaciones

Ser consciente de los cambios
Cuidarlo y mimarlo

Salud y bienestar sexual es un binomio
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Conocerse sexualmente &7 ==%
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Técnicas para mejorar la interaccion erotica y emocional

Incluir a la Potenciar el * Reconocer las
pareja en el tiempo conductas de
counseling compartido cuidado y carifio
* Planificar * Renegociar el tipo * Romper la
encuentros de actividad sexual monotonia sexual
sexuales
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Ideas para llevar a casa

* El Dolor crénico repercute de modo decisivo en la calidad de vida de las personas que lo
padecen y de su entorno. Especialmente vulnerable es la funcion sexual en todas sus

fases.

* Los profesionales sanitarios debemos considerar la integracion en el diagndstico y
tratamiento de DC, las necesidades y disfunciones sexuales de los pacientes.

* La educacion y el asesoramiento pueden contribuir a una mejor calidad de vida a pesar
de su enfermedad croénica.

https://dx.doi.org/10.20986/resed.2018.3600/2017
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MOLTES GRACIES

vu f ¢

V/zzziiziizizzqzziiizzdda



