




 





















Una de las dificultades  es negociar que se quiere y cómo

Muchas parejas enen problemas de comunicación a nivel 
sexual

El coito sigue siendo la prác ca mayoritaria, muchas veces con 
escaso juego eró co

Afortunadamente cada vez está más extendido que el coito es una 
prác ca sexual más, que la sexualidad es mucho más que la 
penetración , que  las relaciones sexuales enen un amplio 

repertorio de prác cas sexuales, y que no se acaba ni con la edad ni 
con  la enfermedad












