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III Jornada CAMFiC amb motiu 
del Dia Mundial contra el 
Dolor. Sexe, dolor i rumba

BDSM. Quan el dolor es transforma en plaer.

Montse Cañas - Laura Clotet

Barcelona, 17 d’octubre de 2024
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BDSM2

▪Què és?

▪Què en sabem?
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BDSM4

▪BONDAGE

B
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BDSM5

▪BONDAGE
• SHIBARI

B
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BDSM6

▪Disciplina

▪Dominació

D
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BDSM7

▪Submissió

▪Sadisme

S
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BDSM8

▪Masoquisme

M
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BDSM9

▪Bondage/Disciplina

▪Dominació/Submissió

▪Sadisme/Masoquisme

BDSM
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LET’S PLAY!10

SI CREUS QUE ÉS BDSM AIXECA LA MÀ!
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SSC20

▪Sensat

▪Segur

▪Consensuat
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Paraula de seguretat21

▪Paraula de seguretat

▪Semàfor
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Aftercare22

▪Precare

▪Aftercare
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Rols23

▪Dominant
• FemDom

• Amo/Ama

• Brat Tamer

• Daddy/Mommy Dom

▪Submisa
• Brat

• Esclau/esclava

• Little girl/boy

• Pet

▪Switch
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VÍDEO24
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Aplicació en persones amb dolor crònic25



www.camfic.cat

Gràcies!
CONTACTE:

@sexualitat_camfic  /         @sexcamfic /          sexualitat@camfic.org

@clotetsexologia

@montsexologia
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