
La inflamació T2 com a pal 

de paller





La inflamació T2 és el pal de 
paller de les malalties al·lèrgiques, 
ja que és el mecanisme central 
que explica per què apareixen i
per què habitualment es 
presenten de manera conjunta. 
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Evidències epidemiològiques
Similitud “estructural”

Mecanismes, cèl·lules i mediadors similars
(inflamació Th2)

Evidències terapèutiques
Etc. etc.
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Inflamació T2
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Malalties T2  

Al·lèrgia a 
aliments



Alteració de la funció
barrera

Inflamació 
T2

Desregulació 
neuroimmune

Malalties T2  

FACTORS GENÈTICS

FACTORS EPIGENÈTICS

FACTORS AMBIENTALS
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Inflamació T2
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Resposta immunitària tipus I Resposta immunitària tipus II Resposta immunitària tipus III

Bacteris intracel·lulars, infeccions 
virals, cèl·lules tumorals

Paràsits i al·lèrgens
Bacteris extracel·lulars i 

infeccions fúngiques

Th1            ILC-1            NK1 Th2   ILC-2   Eos   Mastòcits Th17         ILC3          Tc17

IFN gamma, IL-12, IL-2, TNF IL-4, IL-5, IL-13, IL-31 IL-17, IL-22, IL-23

Paper en la protecció 
natural

Cèl·lules immunes 
implicades

Citocines participants



La “inflamació” 
comença a l’epiteli
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EPITELI --> BARRERA FÍSICA... especialitzada
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EPITELI --> BARRERA FÍSICA
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EPITELI --> BARRERA QUÍMICA
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EPITELI --> BARRERA IMMUNITÀRIA

ALARMINES
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Hiperreactivitat bronquial



Hiperreactivitat bronquial



Cèl·lules i citocines T2



Inflamació T2: directors d’orquestra

ILC-2
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ILC-2 Th-2
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Inflamació T2: missatgers

IL-4 IL-5 IL-13 ALARMINES
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Inflamació T2: executors

EOSINÒFILS, LIMFÒCITS, MASTÒCITS, BASÒFILS, 

CÈL·LULES DENDRÍTIQUES, MACRÒFAGS, IgE…
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Inflamació T2: noves opcions de tractament…
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Inflamació T2: noves opcions de tractament…

NOUS TRACTAMENTS BIOLÒGICS

Anti IgE

Anti IL-5

Anti receptor IL-5

Anti IL-4 / IL-13

Anti TSLP

I els que vindran…



Inflamació T2 present 

als diferents teixits, 

però amb 

particularitats
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Canvis estructurals

Canvis en la integritat de l’epiteli



ALARMINES

Alteració de la funció 
barrera...

i perpetua el procés

inflamatori !!



Desregulació immune



Interaccions bidireccionals 
entre les neurones sensorials 
i la inflamació T2
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Així doncs…
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Malalties T2  

Al·lèrgia a 
aliments
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Inflamació T2 = malaltia sistèmica amb múltiples òrgans “diana”







Idees Clau
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La inflamació T2 és el pal de 
paller de les multimorbiditats
al·lèrgiques - eosinofíliques, 
pel que cal una visió
transversal i integral per al 
seu maneig

mdordal@bellvitgehospital.cat
@t_dordal

mailto:mdordal@bellvtigehospital.cat

