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Quasar Serveis d’Imatge تترجمة

للمرضى وثيقة معلومات  
2024 

 

 لدغة قنديل البحر 
 
 

 
 

 ب إلى غرفة الطوارئ؟ اذهالمتى يجب 
 

  عند ظهورتنفس بصعوبة. عند التحسن في الألم.   عند عدم 
.  بعدم ارتياح عامأو الدوخة أو الرعاش أو الشعور  الغثيان،

 الحمى. عند الشعور ب الجرح أو  هابتعند نزيف أو ال
 

 لدغات؟ الكيفية تجنب 
 

د، مثل وجود حواجز مادية تغطي أكبر قدر ممكن من الجل ب
والقمصان.   السباحة  يملابس  أيضكما  باستخدام  نصح  ا 
 نظارات السباحة وواقي الشمس.

 
تطبيقات   المحمولةهناك  مثل  الهواتف   ،iMedJelly  ، التي

توجد بها توفر معلومات في الوقت الفعلي عن الشواطئ التي  
 قناديل البحر وأنواعها. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Quasar Serveis d’Imatgeترجمة:   
. أليثيا رويث بونتيسالرسوم التوضيحية:  

 

 
تحتوي  اللافقارية.  البحرية  الحيوانات  من  البحر  قنديل 

لاذعة   خلايا  على  من  مخالبها  الحيوانات تمكنها  اصطياد 
بكثرة في  موجودةالبحرية الصغيرة والدفاع عن نفسها. وهي 

عدة أنواع. عادة ما تصل إلى   توجد البحر الأبيض المتوسط.  
 التيارات البحرية أو الرياح. مجرورة بالساحل 

 
في  سبب والت  حقن مادة سامة خلال اللدغةمنها يمكن لبعض 

 رد فعل موضعي أو عام في بعض الأحيان. 
 
 ؟ اسببهتي  تال اتالانزعاج هي ما
 

ألما شديدا مشابهً لألم الحروق.   مخلبها جلدنا يسبب  إذا لامس
)تورم جلدي  طفح  وحتى  ،  يظهر  مملوءة   فقاعاتاحمرار( 

 ابسائل شفاف، وغالبا ما ترسم خطًا. قد يستغرق الأمر أيام
 . يبقى الأثرأسابيع، وفي بعض الحالات قد   اللشفاء وأحيان

 
اسية للدغة قنديل البحر مرة  ذا تعرض شخص مصاب بالحسإ

 ا أكثر خطورة. أخرى فقد يسبب السم رد فعل تحسسي
 

 ماذا نفعل إذا لدغنا قنديل البحر؟ 
 لخروج من الماء.ا (1
المصابعدم   (2 الجلد  فرك  أو  ا  خدش  م  ا ستخدوعدم 

 منزلية.  أي علاجات
ال (3 بقايا  أو    مخالبإزالة  الملقط  باستخدام  المرئية 

 القفازات. 
أبدا  (4 العذب  بالماء  المملح وليس  بالماء  الجرح    غسل 

 لأن كمية السموم ستزيد. 
مباشرو (5 بشكل  )ليس  الثلج  كيس    ضع  داخل  لكن 

 دقيقة.  15-5بلاستيكي أو مغلف( لمدة 
يجب تنظيف الجرح جيدا باليود أو الكلورهيكسيدين   (6

الأولى  خلالساعات    8كل   أيام  ثلاثة  أو  .  اليومين 
 . للألم تناول مسكن  إذا لزم الأمر، يمكن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أليثيا رويث بونتيس، راكيل غارثيا تريغو، جوديث مونيوث  المؤلف: 
 . ولويس كويكسارت 

: مجموعة التربية الصحية  و المراجعة المطبعية  العلميةالمراجعة 
CAMFiC 

الاطلاع على المزيد من الأوراق في صفحتنا:  يمكنك 
www.camfic.cat 
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