':i“‘ ‘o

CAMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Meduzele sunt animale marine nevertebrate.
Tentaculele lor au celule intepatoare pe care le
folosesc pentru a vana mici animale marine si
pentru a se apara. Sunt abundente in Marea
Mediterana. Exista mai multe specii. De obicei
ajung la coasta tarati de curentii marini sau de
vant.

Unele dintre ele pot injecta o toxina printr-o
muscatura. Provoaca o reactie locala sau,
uneori, generala.

Ce disconfort provoaca?

Daca un tentacul ne atinge pielea, produce o
durere imensa, similara cu cea a unei arsuri.
Apare o eruptie cutanata (umflare, roseata)

si chiar si niste basicute umplute cu un lichid
transparent, care uneori deseneaza o linie.
Poate intarzia cateva zile in a se vindeca,

iar uneori chiar saptamani, si in unele cazuri
poate ramane o cicatrice.

Daca o persoana alergica sufera o a doua
intepatura de meduza, veninul poate provoca
o reactie alergica mai grava.

Ce este de facut daca ne inteapa o

meduza?

1) Trebuie sa iesim din apa.

Sa nu ne scarpinam sau frecam pielea
afectata si nici sa nu ne aplicam orice
remediu la domiciliu.

2) Sa retragem resturile de tentacule vizibile
Cu o penseta sau cu niste manusi.

3) Sa ne spalam rana cu apa sarata, dar
niciodata cu apa dulce, pentru ca, altfel,
cantitatea de toxine ar creste.

4) Sa aplicam gheata (nu direct, ci intr-o
punga de plastic sau infasurata) timp de
5 - 15 minute.

5) In primele 2 - 3 zile trebuie s& se spele bine
rana cu iod sau clorhexidina la fiecare 8
ore. Daca este necesar, putem sa luam cu
analgezic.
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Cand trebuie sa mergem la Urgente?

Daca nu exista nicio ameliorare a durerii; daca
respiram cu dificultate; daca apare greata,
ametelile, tremuratul sau o stare generala de
rau; daca rana sangereaza sau pare infectata,
sau daca avem febra.

Cum putem evita intepaturile?

Cu bariere fizice care sa acopere cat mai
multa piele posibila, cum ar fi costumele de
baie si tricourile. De asemenea, se recomanda
si sa se foloseasca ochelari de inot si
protectie solara.

Exista aplicatii mobile, cum ar fi iMedJelly,
care informeaza cu privire la pe ce plaje exista
meduze si de ce specii.
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Puteti gasii mai multe informatii pe pagina noastra web: www.camfic.cat



