
Mesura i auto mesura 

de la pressió arterial 

14 de gener de 2025-14.00 a 16.00h 
CAMFiC , Diputació, 316 - Barcelona 

Objectius 

Objectius generals 

• Millorar les competències dels professionals sanitaris d’atenció primària en la mesura de la
pressió arterial (PA) i de l’auto mesura de la PA (AMPA).

Objectius específics

• Reflexionar sobre els avantatges de la mesura a consulta respecte a la de fora d’ella.

• Optimitzar la tècnica per a la mesura de la PA dins de la consulta i fora d’ella.

• Maximitzar la informació a extreure d’una AMPA reglada.

• Entendre les avantatges i limitacions de la mesura de la PA a farmàcia.

• Interpretar en profunditat els resultats de la mesura de la PA dins i fora de la consulta

Metodologia 

• Exposició teòrica de cada capítol que es complementarà amb la resolució de casos clínics.

• Es practicarà la mesura de la PA a consulta per revisar la tècnica.

Contingut i durada 

• Mesura de la PA a la consulta.

• Mètodes de mesura de la PA fora de la consulta.

• AMPA.

• La farmàcia comunitària en el seguiment de la HTA

.Durada: 2 hores. 

Equip docent 
Coordinador/a: Joan Torras. 
Membres del Grup de treball d’HTA de la CAMFiC. 

Dirigit a 

Als metges i metgesses i personal d’infermeria d’Atenció Primària i a farmacèutics/ques comunitaris/es. 

Places:30 
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