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Las caracteristicas de Atencion Primaria

Accesibilidad
Continuidad

Modelo bio-psico-social
Atencion integral

hacen que se trate del ENTORNO IDONEO
para el abordaje de los problemas
derivados del consumo de drogas




iCOmo abordamos la diabetes?

( ) The Cochrane Collaboratlon

orking together to provide the best evidence for health ¢

videline
earinghouse

PubMed

Thelancet.com




“...mi diabetes no es hereditaria, la produce mi
propio organismo...”

“...cada uno conoce su cuerpo...”

“...si un dia te pasas con los bollos, pues te pones
mas insulina y punto...”

“...de una hipoglucemia no se ha muerto nadie...”

£ (i

“...yo conozco mi enfermedad mejor que nadie...”




¢Como abordamos las drogas?

f_) The Cochrane Collaboration

w/ Working together to provide the best evidence for health care

PubMed

Thelancet.com



http://www.youtube.com/watch?v=FO_IiTIFR9I

cuatre’

“el mescalito lleva cristal, anfetaminas, speed, de
todo...”

“...el pedo dura tres dias, si quieres cuatro,
cuatro, lo que quieras...”

“...la cocaina si no es mejicana, nada...”

‘V‘,

“...un turulo se hace con un billete...”

“...yo la cocaina me la fumo asi...”




Los profesionales sanitarios pueden —y deberian- intervenir
sobre los aspectos de salud relacionados con el consumo de

~ drogas
...pero...iqué sabemos sobre drogas?

...Yy... ¢de donde obtenemos la informacion?

he Cochrane Gollaboration |
, videline
Clearinghouse






http://z.about.com/d/animatedtv/1/0/4/m/simp2006_Marge_f.jpg

d profesional tenemos ante las drogas?




DROGARSE
¢ UNA CONDUCTA DESVIADA?

ANIMALES
| OUE SE DROGAN



http://www.youtube.com/watch?v=PmoPIa1w-Xs

.OS CONSUMIDORES DE SU MEDICO?




LA MORAL, LOS JUICIOS Y PREJUICIOS

Hola,

¢, sabria decirme alguien si en personas que tienen, por enfermedad, las
plaguetas muy bajas el consumo de E estaria especialmente contraindicado y por
gué motivo?

Espero, Rafael, que algun dia sepas comprender que en temas de salud
la moral es el peor compafiero. Esta prequnta podria ser, y de hecho
lo es, un perfecto ejemplo de lo que la gente no le pregunta a su
meédico por miedo a sermoncetes, poco respetuosos, con la libertad
individual y con el hecho de que algunos profesionales de la salud
tiendan a juzgar las conductas de sus enfermos. /A alguien le gusta
ser juzgado? Hay que echar entonces mano de colegas y de listas como
esta. Menos mal que queda el recurso de contar con excelentes
personas que ademas son rigurosos medicos.

completamente de acuerdo, Fercla. a nadie le gusta que le juzguen por sus
actos. a tod*s nos gusta tener la libertad de elegir. y desde luego que yo soy de
esas personas que no le preguntan determinadas cosas al medico, porque
se con lo que me voy a encontrar. Mi medico de cabecera es ciertamente
alarmante con el tema de las drogas. piensa como la mayoria, que la
juventud va camino de la autodestruccion...




LA MORAL, LOS JUICIOS Y PREJUICIOS

Me comenta un transexual que esta tomando Topasel (no sabe si se

escribe asi pero asi suena) para tema hormonas y tal, para que no le

salga vello en la cara y esas cosas. Me pregunta si puede tomar

cocaina o influiria negativamente en el tratamiento. Dice que el

meédico le ha comentado que no debe tomar cocaina pero que tampoco le
ha dado ningunarazon y gue no sabe si el consejo de no tomarla se
debe a unainteraccion negativa o0 a una pérdida de eficacia de la
medicacion o simplemente a gue el médico no guiere que tome coca, sin
mas.

Micropunto y punto para quien responda!!!

(...) Todo esto lo cuento x si es normal k aparezcan este tipo de

pensamientos con estas sustancias x Si 0s sirve para decirme si yo

podria ser pre-sicotico o si todo esto es mentira y el ke se

gueda "guilipollas" es x haber hecho abuso indiscriminado de alcohol

psicodelicos perico y vete a saber, x lo k he leido creo k es algo

normal el k t pasen x la cabeza este tipo de pensamientos "transcendentales”, aunk
me quedo mas tranquilo con vuestra opinion (aunk lo suyo seria pedirle cita a mi
medico de cabecera con el neurélogo, pero creo k me responderia negativamente
y me tacharia de jonky a pesar de k pago impuestos). Por supuesto no os pido k
me recomendéis k me coma o no 5gr d psilocibes, nunca os pondria en ese
compromiso. A nivel personal soy una persona tranquila'y algo introvertida y nunca
he tenido problemas mentales, tampoco mi familia directa.




LA FALTA DE INFORMACION

¢Ingestion hachis = ulcera?

(...) su meédico le dijo que, entra otras posibles causas, la ingestion de
hachis podria habérsela causado (me parece un argumento poco creibley
no sé si incluso inventado para dar mayor "rigor cientifico" a su
afirmacion).

Durvitan e interacciones

(...)Sera mejor no tomar cafeina en los proximos dias hasta que deje el

otro medicamento. Para evitar estos efectos no muy deseables, al menos

en mi caso. A mi médico, en este caso, mejor no le pregunto, pues es poco
mas gue un incompetente o al menos no dice todo lo que sabe vy la
informacion te la da con cuentagotas. Estoy seguro gue no me aclara
nada (pues va he tenido dudas mas simples y nada de nada). Como
hablaré con otros medicos si resuelvo la duda ya os comentaré, que
nunca va mal saberlo...

Gracias,

(...) Esa misma duda de la operacion le tuve yo, y mejor no te digo la
respuesta de mi medico, el si me hubiera provocado una lesiéon
iIrreversible diciéendome cualquier barbaridad, pq lo hubiera consumido
igual sin una explicacion logica del asunto)




LA CONFIDENCIALIDAD

Con respecto a lo que dice Eduardo sobre la desconfianza al hablar de drogas
con su medico, yo no tuve ese problema, y no se si me arrepiento. Cuando fui
a mi medico de cabecera por mi falta de audicion y vértigos me hizo una
serie de preguntas, cuando me pregunto si tomaba drogas no me corte un
pelo y empezé a soltar, que si pastillas, que si speed, que si porros todos
los dias, también alcohol, casi nada mas empezar que se vio el panorama
me dijo que mejor me levantara a cerrar la puerta. Me hizo gracia, porque
no parecia estar muy deacuerdo con el consumo y lo vi especialmente
Incomodo.

Ya comenté una vez en el foro mis problemas de oido. Mi médico de cabecera
me diagnostico vertigo cuando muy probablemente fuera nictambus, ya que
siempre se me han producido lunes o martes despues de grandes consumos (y
no muy frecuentemente , hasta unas 4 veces). Asi que me receté SERC
(betahistinedihydrochloride) que es una histamina. Hasta aqui todo bien, porque
Nno espero que esté tan bien informado como otros médicos. Me imagino
gue todo meédico también tiene mas o menos interés en distintos temas de
salud. Lo que deseché automaticamente de la visita fue sus
recomendaciones como que dejara de fumar porros y redujera mi
consumo de éxtasis porque era una droga muy nuevay todavia no se
conocen las consecuencias que puede tener para el hombre. ¢?




[LA CONFIDENCIALIDAD

Pero lo que me fastidio enormemente, y por eso me arrepiento de haber sido
tan explicito aquella vez, fué cuando llegué a mi visita con el especialista.

Comenzo a leer mi historial en el ordenador y lo primero que me pregunto
es si todavia tomaba éxtasis. Este parecié mucho menos incobmodo con el
asunto, pero me jode que en mi historial clinico aparezca mis patrones de
consumo.

Ahi va la pregunta:

¢, Os parece bien que aparezca vuestro patron de consumo en el historial clinico
INFORMATIZADO? Remarco lo de informatizado porque es lo que hace de
este tema especialmente delicado.




¢ Qué opinan los usuarios de drogas
con fines recreativos de su Médico

de Familia?




¢Queé opinan los consumidores sobre su Médico de Familia?

Cuestionario a través de Internet entre Febrero y Mayo de 2010

Participantes: Personas >18 anos que hubieran consumido
cualquier droga ilegal durante los ultimos 3 meses

518 respuestas (467 cuestionarios validos)
Edad: 29,2+12,7 ainos
Sexo: 59.6% varones, 40.4% mujeres

351 encuestados (75,2%) habian acudido a la consulta de su Médico
de Familia en el aho previo en al menos una ocasion




Sefala en la siguiente tabla cual(es) de las siguientes drogas has utilizado.

Alcohol

Tahaco

Cannabis (hachis o marihuana)
Cocaina
Extasis/MDMA
Anfetaminas/speed
Heroina

Cocaina

LsSD

Hongos alucindgenos
Ketamina

GHE

Psicodélicos de sintesis (2C-1, 2C-
B, 5-M=O-DIPT ..}

dltimo mes

86.1% (346)

73.8% (282)

64.1% (245)

34.9% (129)

29.5% (107)

30.9% (109)

2.9% (9)

31.1% (101)

5.9% (29)

4.2% (14)

10.7% (35)

1.9% (8)

10.5% (34)

altimo afio

6.5% (26)

6.0% (23)

12.6% (48)

20.8% (77)

22.0% (80)

19.5% (69)

4.5% (14)

17.8% (58)

18.4% (60)

20.5% (68)

15.6% (51)

5.7% (18)

13.3% (43)

hace mas de
un afo

4.7% (19)

9.9% (38)

14.9% (57)

19.5% (72)

19.8% (72)

21.2% (75)

8.9% (28)

22.2% (72)

32.5% (106)

36.9% (122)

14.7% (48)

11.8% (37)

9.3% (30)

2.7% {11)

10.2% (39)

8.4% (32)

24 9% (92)

28.7% (104)

28.3% (100)

83.7% (262)

28.9% (94)

40.2% (131)

38.4% (127)

59.0% (193)

B80.6% (253)

67.0% (217)




¢ Te ha preguntado tu medico alguna vez en relacion al consumo
de..?

OAlcohol
OTabaco

EDrogas llegales




Si tuvieras dudas o algun problemaen relacién con el consumo
de drogas, ¢lo consultarias con tu médico de familia?




¢Piensas que tu médico va a cambiar su actitud hacia ti
si sabe que consumes drogas?

O Totalmente
@ Un poco
0O Nada




¢ Confias en que tu médico no desvele informaciéon sobre tu consumo
agente detu entorno (familiay amigos)?

BSi
O No

ONS/NC




¢Como valorarias en una escaladel 1 al 10 los
que tiene tu médico sobre drogas?

PUNTUACION

Alcohol 2,2%| 1,9% 13,7%  10% 22,1%| 14,3%

Tabaco 2,5%| 1,4% 11,7% 8,2% 20,8%| 21,6%
Drogas

ilegales 17,5%| 16,7% 14,8% 7,4% 5,8% 2,5%




¢ Como puntuarias la

de tu médico

abordando los problemas de salud en
relacion con drogas?

PUNTUACION

Alcohol

13,8%

19,1%

11%

13,8%

Tabaco

11,5%

18,3%

11,3%

11,8%

Drogas ilegales

36,3%

14,2%

4,2%

5,7%




Wi primera vez DA,

fvaran, 19 afins)

Hay drogas y Drogas. Creo gque el MOMA es de las segundas.

, ) _ . dispuestos a pedarnos unos merecidos bailoteos,
generosamente condimentados con speed, un poguito de cocaina v alcohol con moderacion. Angie me ofrece un poguito de MOMA en cristal. Tenia
pensado esperar mas tiempo antes de probar por primera vez esta substancia, debido a las grandes espectativas gue tenia puestas en ella, pero me
encuentro muy & gusto con mis compafieros y me parece un buen contexto para una primera vez. Mojo el dedo en los cristales y me o llevo 2 la boca:
el efecto es parecido al speed, pero con gustera vy una ligera tranguilidad que se suma a la estimualacidn va presente. Hacia las tres cambiamos de
ubicacidn y nos dirigimos s una rave del pohblenou, & 1a cual llegamos pasadas las 5.

Al seguimos consumiendo speed y cervezas, v Angie vuelve a ofrecer MOMA,. Tormo un poco mas gue |a anterior vez, siguiendo 135 recomendaciones
de los veteranos que me acompafian, ¥ noto un efecto mas o menos igual que 13 primera toma. Hacia las 8 de [a mafiana Javi propone liguidar el
cristal que le gueda, el qual se parte en cuatro rallas de dosis medias. Tomarmos, v nos guedamos sentados en unos sofas mientras van apareciendo
loz efectos,

Al cabo de 15 minutos noto un hormigueo moy agradable en los cuadiiceps, mas estimulacion y gustera, Al finy al cabo, 52 parece a la codeina
mezclada con speed, me digo para mis adentros. Mo hay para tanto. Mos divigimos a 1a pista de baile, v Javi me aconseja caminar muy despacio
tormando conciencia de cada uno de mis pasos. Sorprendido, noto una sensacidn parecida a flotar levemente, Mos ponemos a bailar, v alli es cuando
alcanzo la meseta.

Los opidceos hacen estar a gusto. En cambio el MOMA es puro placer. Empiezo a bailar muy suavemente, moviendo mis extremidades de manera
totalrmente fluida v ondulante. Cierro 10s ojos, ¥ empiezo a acariciar mi propio cuerpo al rtmo de la masica, mientras me muerdo los lakbios de placer.
El recortido de mis dedos es agradablemente sensual y femening para mi (sobretodo al pasar por mis pechos, nalgas y muslos), hasta tal punto gque
un chico gue baila a milado me dice que a mi no me engafien, que soy gay, a pesar de gue e contesto gue tengo pareja heterosexual. Predomina
pues una sensacid de autoconfianza y mucho mucho amor propio, que no prepotencia y egoismo.

Estoy tan entusiasmado por el estado de éxtasis v lujdria en el gue estoy sumido, que deseara que mi pareja estuviera agui para gue pudiera ver 1o
intensamente que estoy expresando mi lado fermenino. Tamhbien me gusta que las mujeres de mi alrededor se percaten de lo sensual de mis
movimientos, es cdmo si sus sonrisas burlonas me incitaran & expresar aln mas este aspecto de mi expresion corporal. La misica se accelera, mis
movirmientos tarnbién. Hablo conJavi w con el chico de mi lado sobre los efectos gue estoy sintiendo. El éxtasis es tal gue durante dran parte del viaje
siento como sivolviera a estar en el Otero materno.




Me preocupa la bajada {os efectos via nasal duran dos horas y poco), porgue no quiero dejar de bailary de sentirme hien. Javi aconseja cambiar de
amhiente momentos antes de que empiezen a decaer los efectos, para gue la bajada no sea frustrante ni =e haga notar tanto. Mos propone ira un bar
a hacer un cubata, gque por lovisto sientan muy bien para relajarse v potenciar los ditimos coletazos de la substancia; le hacemos caso. Cada pisada
sobre el asfalto moviliza mis calidos muslos, arrancandome muecas de gusto y bienestar el simple hecho de andar por 13 calle. Me preocupaba gue
una hajada brusca v desagradable me provocase danas de valver a consumir para mantenerme indefinidamente en una meseta de placer; no
obstante al contrario, los efectos desaparecen dradualmente, v uno vawalviendo a su estado normal con naturalidad. El dintonic sienta muy hign ).

Hacia lag 11.30 nos despedimos y voy andando pars casa. A pesar de gue tedricamente el grueso de los efectos ya ha pasado, noto una gran
serenidad andando porla calle muy & poco @ poco, PES0 8 paso, sin prisas. Ando con la hocs abietts de admiracion; no porgque de repente todo haya
pasado a ser muy bonito, sino por o maravilloso que es poder andar por 13 calle simplemente percibiendo, no juzgando las percepeiones. Pensar me
es desagradable; me concentro en sentir, oler, tocar, oir... Lo cual es tan placentero que decido darvueltas v vueltas submergido en este estado por mi
barrio, antes de llegar finalmente 3 casa a la una del mediodia.

Siento necesidad de descansary estar sin hacer nada, hasta apago el madvil para no ser molestado. El intenso cansancio (parecido a una fiebre alta) y
la omnibulacidn que se siente después de haher desaparecido los efecto es a ratos molesto v a ratos agradable (siempre v cuando uno no tenga
obligaciones gque cumplit). Lo vivo como algo natural; cudndo uno estid con fiebre no pienss <joder que putada, estoy hecho polvos, sino gue
simplemente desansay yva estd. Permite asumir la experiencia, en ciera manera es seguir el curso natural de las cosas.

El recuerdo de la wivencia ge vuelve un poco horroso, cdmo Silo mas intengo del viaje no hubiera podido ser sino un simple suefio.. Ha sido casi
demasiado intenso, tanto que parece gque no hubiera podido ocurrirme; me siento un poco desconectado de todo, ¥ con 0 ganas de consumir
ninguna droga, ni siquiera café (que es mi favorita), Noto mucha mas claridad a la hora de decidir que consurmos guiero y cuales no guiero en el futuro
(aver i es verdad). Hacia el final de la tarde siento un poco mas de energia v con esfuerzo consigo ducharme, hacer un par de llamadas v comer un
poco. Escucho muasica durante un par de horas, la cual sigo percibiendo con una intensidad menor pero comparable a cuando estaba en la
meseta. Me vay a la cama hacia las doce de la noche; a pesar de estar cansado me cuesta darmirme.

El dia siguiente {lunes) me levanto naturalmente hacia las diez. Sigo zcansados, como el dia anterior, pero este ya es menos intenso v no interfiers
tanto en mis actividades. Estoy adn muy revuelto interiormente, necesito estar en un entorno estable. Reflexkiono mas sobre la experiencia v mis
expectativas: esperaba sentir mucha apeura emocional, facilidad para recordar malas v buenas experiencias, para reflexionar sobre temas
pergonales, para congeguir trabajar aspectos concretos de mi gque normalmente rehyo o blogueo. Par el momento no he notado nada de esto; son
cosas gue implican actividad mental, ¥ desde el dia anterior gque me sigue siendo desagradable pensar profundamente. Siento mas hien
inestabilidad, la sensacion de ser mucho mas vulnerable a los estimulos exteriores. Quizas el contexto (rave destroy, 8 de la mafiana, habiendo
tomadao speed) no era del todo el adecuado para aprovechar v reflexionar saobre temas persanales, v la resaca deja tan frito que tampoco da para
ponerse a trakajar en uno mismao.

He llegado & la conclusidn que en realidad [os efectos del MOMS duran almenos 24 horas...
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Amigns de Eneray Contral:

g0y Un chico de un pueblo de Murcia, tengo 25 afios y enverano de 2009 probé por primera vez el éxtasis. Eran unas pastilas blancas, peguefas y con
gl dibujo de un caballo alado, por 1o que las conociamos popularmente como "pegasos bancos"

Efectos:

pasados unos 40060 minutos desde la ingesta de un "pegaso blanco" ambas manos comenzaron a dormirse, aligual gue las piernas, sensacion que
dura unos 20 minutos aproximadamente. Tras esos 20 minutos de hormigueo en las extremidades, legd un subidon de energia desde el tronco
hasta la cabeza, de farma continuada durante un par de minutos, teniendo que exhalar el aire de forma excitada porgue la sensacidn de placer es tan
intensa que solo asi es posible calmar el éxtasis fisico, ademas de gque la respiracion se acelera notablemente. Esta sensacion va y viene durante
unos 1520 minutos. Tras estos vaivenes de cdspide fisicoemocional, la conexion cuerpo-mente quedan perfectamente armonizados flotando sobre
Una paz serena para la que uno parece haber nacido. El contacto fisico con amigos se hace esencial, se intensifica, v al mismo tiempo el
adormecimiento inicial de las extremidades parece transformarse en todo lo contrario, siendo ahora las manos v los pies muy sensibles, ya gue el
roce de tejidos suaves es una auténtica gozada. La mandibula se cierra con gran virulencia, permitiendo gque la contraccidn de los mdsculos gue
intervienen en ese movimiento dizipen y canalicen el placer.

Estos efectos se producen en el mismo orden tantas weces como "pegasos blancos” fuesen consuridos, prolongandose el ditimo estado durante 3 6
4 horas.

Efectos secundarios:

- peguefio bajon en forma de tristeza contenida por la desaparicion de los efectos experimentados, sies que antes no te quedas dormido.

- cangancio notorio tras |a exposicion del cuerpo & una presion arterial elevada.

- subida leve de la temperatura corporal.

- la mezcla del cansancio, el suefio y las (itimas emociones hicieron gue un amidgo comenzara a cOnversar con Personas que no estaban presentes, a
|0 que él se daba cuenta v se preccupaba ligeramente. Pero todos dormimos como anaelitos.

- Al dia siguiente el cuerpo se encuentra agotado, los maseteros condolidos v 1a mente rmuy limpia.

PROBLEMAS ARADIDOS:

He agui nuestro problema en cuestion, v es que durante unos meses pudimos seguir consumiendo dichas pastillas, pero llegd el dia en gue fué
imposible encontrarlas, va que el amigo del amigo del amigo gque nos las traia dejd de subir a Yalencia a por ellas.

Hermos preguntado por ambientes de consumo de drogas y hay mucha variedad pero no hay e50s "pegasos blancos". Y en nuestro impetu por revivie
aguellos momentos maonicos hemos probado varias clases de pastillas gue tan sdlo nos han hecho perder tiempo, perder dineroy pasar un mal rato,
sohre todo con unas "hatman blancas" que al parecer llevaban 2-ch porgue la resaca era realmente aganica.

SE que puede sonar a disparate que yo les pida informacidn acerca de dénde poder encontrar 505 "pegasos blancos", pera Quién mejor gue
ustedes para depositar mi confianza v dejar de experimentar con otras pastillas? ¥ siles sirve de algo les diré gue somos bastante prudentes con el
consumo de drogas; nos informamaos por internet, contrastamos opiniones, ingerimos S0LO en nuestro ambiente {nada de discotecas) y siempre con
alguien sohrio gue nos cuide.

Muchas gracias a todo el equipo de Energy Control por hacermos el ocio v s diversidn mas segura. Les ruego gque me contesten a esta misma
direccian de e-mail




Recursos de interés

* http://alcoholcheck.energycontrol.org/

* http://cocacheck.energycontrol.org/

* http://energycontrol.org/infodrogas/el-
consultorio-de-dr-x.html
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