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	患者须知
	定期清洗受累皮肤可以减少多余的油脂。建议每天用温水和无刺激的肥皂清洗受影响的部位两次（早和晚）。需小心擦干皮肤。
	对于男性，剃须时要非常温柔。应提前使用温水和肥皂软化胡须。电动剃须刀可能会更适用。
	饮食
	对痤疮没有影响。如果您觉得某些食物会让痤疮加重，可以选择避免食用。
	日晒
	晒黑可以掩盖痤疮，但其效果只是暂时的。长期暴露在阳光下会加速皮肤老化，并增加各种皮肤癌的风险。
	化妆品
	为了保证毛孔透气，应避免使用化妆品，特别是脂质体化妆品。
	如果必须化妆，请选择标有“无油”的产品（不致痘性的产品不会堵塞毛孔或引发痤疮）。切记每晚用水和肥皂彻底清洁化妆品。使用发胶或发蜡时，也请保护好面部。
	如何治疗？
	痤疮通常会在没有治疗的情况下自行消退。治疗方法取决于痤疮的严重程度。
	外用药物治疗可以清洁毛孔并有消毒作用，虽然能改善痤疮，但一旦停止使用，可能会复发。治疗通常需要持续几个月，甚至几年，但效果是可观的。
	这些产品可能会导致皮肤干燥和脱皮，所以刚开始使用时痤疮可能会加重。
	如果痤疮在6到8周内没有改善，请再次咨询医生。


