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	患者须知
	简单的饮食改变可以改善大便的稠度并提高控制能力。富含纤维的食物或含有纤维的膳食或药物补充剂，如甲基纤维素，可增加粪便体积，并有助于缓解大便失禁。
	有些食物会加重病情，如辛辣、油腻食物、煎炸食品、含咖啡因的饮料、酒精和人工甜味剂。
	检查因其他健康问题而服用的药物非常重要，因为有些药物会导致腹泻，从而使大便失禁更容易发生。相反，便秘药物则有助于减少大便失禁。
	3. 灌肠、经肛门灌洗和肛塞
	使用灌肠器排空肠道和肛塞可以帮助大便失禁患者更好地安排生活，避免意外渗漏。经肛门冲洗可使肠道保持清洁数小时或数天。
	4. 康复运动
	多种运动都可以增强骨盆肌肉的力量。有时还辅以电刺激或让患者在屏幕上看到自己所做的收缩动作，以提高训练效果。
	5. 手术治疗
	当以上措施都无效时，可以选择手术治疗。有些手术相对简单，而有些则是更复杂的外科重建手术。
	具体治疗方法需要因人而异，并与大便失禁患者共同做出决定。


