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	患者须知
	眼内异物会引起哪些不适？
	眼睛发红、沙粒感、疼痛、流泪、睁眼困难、发炎。如不及时治疗，可能会造成角膜损伤或溃疡，或其它严重伤害。
	如何处理？
	首先用水和肥皂洗手。
	2.查看异物是否松动或卡在某处：
	如果异物较小且松动，不要揉眼，尝试用清水冲洗眼睛以去除异物。如果症状没有改善，请就医。
	使用不压迫的绷带覆盖受伤眼睛，并尽量在有人陪同下前往医疗机构。
	3.如果是由于肥皂、洗涤剂或洗发水引起的刺激，用低压水持续冲洗眼睛15-20分钟。如果是更强的化学品，冲洗后请即可就医。
	避免在未就医前使用滴眼液、软膏或其它物质，以免造成更大的眼部损伤。


