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CAMFIC ctualitzacidé en instruments per a la valoracio
de la fragilitat i la complexitat a I’atencié
domiciliaria

familiar i comunitaria

4 de desembre de 2024- 16.00 a 20.15 h.
CAMFiC . C/ Diputacid, 316 — Barcelona.

Objectius

Objectiu general

Millorar la competencia professional en I'Us d’instruments a I'abast dels professionals sanitaris
per a la valoracié de la fragilitat i la complexitat a I’'entorn d’atencié domiciliaria.

Objectius especifics

El participant, finalitzat el curs, sera capacg de:

e Identificari diferenciar criteris de complexitat clinica, social i de sistema.

e |dentificar criteris de malaltia cronica avangada.

e Seleccionar les valoracions de complexitat i fragilitat més adequades en funcié del perfil
dels pacients atesos i el context de la valoracid: de cribratge poblacional, de diagnostic
situacional, o elaboracié de pla d’atencié.

e Fer una presa de decisions amb la informacié de les valoracions: establir objectius
terapeutics generals d’atencid i definir intervencions en fragilitat i complexitat basades
en I'evidéncia cientifica.

Contingut i durada

Cronograma
e Conceptes i definicions de fragilitat i complexitat. 16.00-18.00h
Relacid entre fragilitat, complexitat i altres conceptes
interrelacionats.
Utilitat de la valoracio de la fragilitat i la complexitat.
Instruments al nostre abast per a la valoraciod de la fragilitat
i la complexitat.
Criteris d’us, caracteristiques i interpretacié de resultats:
o Fragilitat: Gérontopdle, Clinical Frail Scale,
index-Fragil-VIG, VIG-Exprés.
o Complexitat en malaltia avangada: NECPAL 4.0, HexCom.
o Altres instruments de valoracié de complexitat social.
o Altres variables i instruments de valoracié habituals
al nostre entorn que indirectament també poden
aportar informacié sobre complexitat/fragilitat
(GMA, Charlson, GDS, Graus de dependeéncia).
Descans 18.00-18.15h
e Nivells de fragilitat i complexitat. Criteris d’intervencio 18.15-20.15h

estratificat per risc. Concepte d’adequacié terapéutica en funcié del risc.
e (Casos practics de valoracio.

Durada: 4 hores.
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CAMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Vetodologia

Exposicio teoricopractica i discussid de casos clinics basats en situacions reals habituals de
persones ateses a |'atencié domiciliaria.

Equip Docent

Coordinadora:
Esther Limén Ramirez. Metgessa de familia. EAP Mataré 7 — Ronda Prim. Membre del Grup de
Treball d’ATDOM (Atencié Domiciliaria) de la CAMFiC.

Docents:

Juan José Zamora Sanchez. Infermer clinica i comunitaria. EAP Barcelona 4B — Les Corts Pedralbes.
CAP Montnegre. Membre del Grup de Treball d’ATDOM (Atencié Domiciliaria) de la CAMFiC.
Francisco Cegri Lombardo. Infermer assistencial. EAP Barcelona 10J - Verneda Sud. CAP Sant Marti.
Membre del Grup de Treball d’ATDOM (Atencié Domiciliaria) de la CAMFiC.

Dirigit a

Als Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria i Infermers/res de Familia, Treballadors/res
Socials i altres professionals de la salut de I’entorn d’atencié comunitaria.

Places: 30.
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