
 

 
Minipíndoles 2024 

Formació dels Professionals Sanitaris en 
l’Ús Racional del Medicament 

23 de setembre de 2024 a 25 de novembre de 2024 
Aula Virtual de la CAMFiC  

 

Objectiu general 

Actualització farmacoterapèutica de patologies prevalents a l'Atenció Primària, l'ús racional del 
medicament orientat a la seguretat en l'ús dels medicaments. 

 

 

 

Contingut 

Continguts: 

1. Fàrmacs coadjuvants en el dolor persistent 

2. Impetigen: Antibiòtics els justos! 

3. Proves i Antibioticoteràpia d'urgència en les ITS 

4. Recursos i dispositius per l’ atenció al final de la vida 

5. L'ús adequat dels antipsicòtics en la gent gran 

6. Pacient que consulta per clínica respiratòria a l'Atenció Primària 

7. Aplicació dels nous antidiabètics per a la malaltia cardiovascular en Atenció Primària 

8. Durada del tractament de la osteoporosi 

9. Estratègies per la deshabituació tabàquica 

10. Productes d’ortopèdia 

11. Test final 

 

 

 

 



 

 

 
 

Metodologia 
 
 

Aquesta formació es compon de 10 minipíndoles en les quals es parteix d’un cas clínic on 
s'analitzaran i resoldran problemes, casos i situacions actuals que els i les professionals es 
troben a les consultes assistencials mitjançant la metodologia d’Aprenentatge Basat en 
Problemes (ABP), la qual facilita una comprensió més profunda dels coneixements a l’analitzar i 
enfrontar-se a situacions reals de la mateixa manera que es faria a la activitat professional. 
Aquesta metodologia propicia l’adquisició i integrant de nous coneixements, connectant-los 
amb els anteriors.  
Es busca l’aprenentatge actiu proporcionant, en modalitat online, continguts interactius on 
s’ha d’arrossegar, relacionar o triar la resposta correcta d’opció múltiple, el que requereix que 
els i les professionals prenguin decisions raonades i les entenguin.  
Aquests continguts estan dissenyats i implementats per ser visualitzat des d'un smartphone o 
una tauleta. 
La durada d’aquesta formació és de 7,5 hores i l’avaluació es realitza mitjançant test final. 

 

Equip docent 

Coordinadora: Yolanda Ortega Vila 

Tutors/Autors: Daniel Antolín, Alba Martínez, Marta Besa, Remei Tell, Antonieta Also, Rosa 
Villafàfila, Núria Casado, Cristina Carbonell, Pere García, Fernanda Caballero. 

 
 

 
Dirigit a 
 
Professionals sanitaris de Medicina familiar i comunitària, Farmàcia comunitària, Farmacologia 
clínica i Farmàcia d’Atenció Primària. 

 
 
Col·labora: 

 
 

 
 
 

  


