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Programa 
 

08.30 – 09.00 Arribada i entrega de documentació 

09.00 – 09.10 Taula inaugural 

  Dr. Antoni Sisó. Metge de medicina familiar i comunitària. President de la Junta de la CAMFiC. 

Dra. Iris Alarcón. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Barcelona 2H – Passeig Sant Joan. 

Coordinadora GdT* (Grup de Treball) de Salut Digital de la CAMFiC 

 

09.10 – 09.45 Què poden fer les eines digitals per nosaltres? 

Dr. Jordi Serrano.  
 
 

09.45 – 10.45   Què s’està cuinant? Espai per conèixer noves eines digitals 

Dr. Jordi Acezat. Metge de medicina familiar i comunitària. EAP Barcelona 9I – Casernes. Secretari del 

GdT Salut Digital de la CAMFiC. 

Dr. Robert Panades. Metge de medicina familiar i comunitària. EAP Anoia Rural. Membre del GdT Salut 

Digital de la CAMFiC. 

Dr. Josep Vidal. Metge de medicina familiar i comunitària. EAP Navàs - Balsareny. Membre del GdT Salut 

Digital de la CAMFiC. 

Dra. Marta Cárdenas. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Barcelona 2I – Sagrada Família. 
Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 
Dra. Anna Escalé. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Navàs - Balsareny. Membre GdT 

Salut Digital de la CAMFiC. 

 
 

10.45 – 11.15 Cafè 
 
 

 
11.15 – 13.30 Tallers  

 

Modera: 

 

 Escletxa digital 
La transformació digital en l'àmbit de la salut s'ha accelerat en els últims anys i ha portat amb ella un 
eix de desigualtat addicional: l'escletxa digital. 
Saps quin és el perfil d'alfabetització digitals dels pacients que atens? I com això afecta en menor o 
major mesura a la seva qualitat de vida i presa de decisions? Coneixes eines per avaluar-ho? 
Vine a parlar-ne, discutirem com ens afecta a les professionals de la salut i als pacient l'escletxa 
digital. Intentarem cercar solucions i trobar propostes de millora entre totes. 
Ponents: 
Dra. Carme Saperas. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Mollet del Vallès 2 Oest - 

Plana Lledó. Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 

Dra. Consol Sanchez. Metgessa de medicina familiar i comunitària.  EAP La Vall del Ges – Torelló. 
Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 
Dra. Marta Cárdenas. de medicina familiar i comunitària. EAP Barcelona 2I – Sagrada Família. 
Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 
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 Eines de teleconsulta 
La teleconsulta està present en el dia a dia de la nostra tasca assistencial. Cada vegada més, les 
professionals de la salut utilitzem la e-consulta o la videoconsulta per comunicar-nos amb els 
pacients, però.... sabem com fer-ho de la millor manera possible?  
El taller es realitzarà en una modalitat de role-playing en el que es mostraran  escenaris clínics que 
es resolen en una seqüència de visites no presencials-presencials, amb exemples de facilitadors i 
d’errors comuns a evitar.  
Ponents: 
Dr. Eugeni Paredes. Metge de medicina familiar i comunitària. EAP Ponent – Lleida. Membre GdT 

Salut Digital de la CAMFiC. 

Dr. Marc Albiol. Metge de medicina familiar i comunitària. Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 

Sra. Alyson Goussens. Infermera. EAT Figueres – Ernest Lluch. Membre GdT Salut Digital de la 

CAMFiC. 

 

 El kit bàsic digital pel dia a dia 
Les eines digitals han arribat amb força al nostre dia a dia com a professionals sanitaris: moltes i 
variades apps de salut com a eines d'ajuda a la presa de decisions i també moltes que estan als 
mòbils de les persones que visitem. A això, s'han afegit múltiples "gadgets" com el fonendoscopi o el 
ECG electrònic.... sense oblidar-nos de la ja famosíssima intel·ligència artificial!  
I amb tot això al nostre a bast, nosaltres com a professionals sanitaris, què podem fer? com podem 
destriar el gra de la palla digital?  
Aquest taller et donarà eines per crear el teu kit bàsic digital pel dia a dia. 
Ponents: 
Dr. Francesc Alós. Metge de medicina familiar i comunitària. EAP Barcelona 2H – Passeig Sant Joan. 

Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 

Dra. Montse Ciurana. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Manresa 2. CAP Bages. 

Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 

Dr. Jordi Mestres. Metge de medicina familiar i comunitària. EAP Barcelona 7A – Sanllehy. Membre 

GdT Salut Digital de la CAMFiC. 

 
 

13.30 – 14.00   Presentació de comunicacions 

 
14.00 – 15.00   Pausa dinar  
 

15.00 – 15.30   Presentació comunicacions 

 

15.30 – 17.30 Tallers  

Modera: 

 Escletxa digital 
Dra. Carme Saperas. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Mollet del Vallès 2 Oest - 

Plana Lledó. Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 

Dra. Consol Sanchez. Metgessa de medicina familiar i comunitària.  EAP La Vall del Ges – Torelló. 
Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 
Dra. Marta Cárdenas. de medicina familiar i comunitària. EAP Barcelona 2I – Sagrada Família. 
Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 
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 Eines de teleconsulta 
Dr. Eugeni Paredes. Metge de medicina familiar i comunitària. EAP Ponent – Lleida. Membre GdT 

Salut Digital de la CAMFiC. 

Dr. Marc Albiol. Metge de medicina familiar i comunitària. Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 

Sra. Alyson Goussens. Infermera. EAT Figueres – Ernest Lluch. Membre GdT Salut Digital de la 

CAMFiC. 

 

 

 El kit bàsic digital pel dia a dia 
Dr. Francesc Alós. Metge de medicina familiar i comunitària. EAP Barcelona 2H – Passeig Sant Joan. 

Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 

Dra. Montse Ciurana. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Manresa 2. CAP Bages. 

Membre GdT Salut Digital de la CAMFiC. 

Dr. Jordi Mestres. Metge de medicina familiar i comunitària. EAP Barcelona 7A – Sanllehy. Membre 

GdT Salut Digital de la CAMFiC. 
 

17.30 – 17:45   Entrega de Premis i Cloenda 

Dr. Antoni Sisó. Metge de medicina familiar i comunitària. President de la Junta de la CAMFiC. 

Dra. Iris Alarcón. Metgessa de medicina familiar i comunitària. EAP Barcelona 2H – Passeig Sant Joan. 

Coordinadora GdT de Salut Digital de la CAMFiC. 

 

 

17.45 – 18.00  Cloenda   

 
Inscripcions: Jornada Salut Digital 

Participa amb l’etiqueta:   #SalutDigital        @DigitalCAMFiC 

         Col·labora: 

 

http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=9039
https://x.com/search?q=%23SalutDigital%20%20%20%20&src=typed_query&f=top
https://x.com/DigitalCAMFiC

