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Taller Educació sexoafectiva en l’Àmbit de l’AP en persones afectades de 
DCNO 

Conèixer eines que com a professionals d'atenció primària ens ajudin a 
abordar de manera integral i empàtica les necessitats sexoafectives de les 
persones afectades de DCNO. 

Taller per conèixer el BDSM 

Les seves normes i la seva diversitat per utilitzar-les per millorar la sexualitat 
de persones que viuen amb dolor. 

Taller Consentiment sexual i dolor. 

Com intersecciona la manca de consentiment sexual en el plaer i el dolor? 
Vine a descobrir-ho amb nosaltres! 

Pressió estètica i dolor. 

Vine a jugar i resoldre l’enigma que et plantejarà aquest taller. No et deixarà 
indiferent i aprendràs com poden interseccionar la sexualitat i el dolor amb 
la pressió estètica, també des del sistema sanitari. 

Fàrmacs i sexualitat. 

Coneixes els fàrmacs que duen els teus pacients i com influeixen en la seva 
sexualitat? De manera, amena i divertida farem un repàs dels grups 
farmacològics que poden influir de manera freqüent en tota l'esfera sexual. 

No puc mantenir relacions sexuals, tinc dolor. ¿Hauria d’anar al fisiotera-
peuta? 

Taller impartit per una fisioterapeuta experta en sòl pelvià on es treballarà de 
manera dinàmica com podem ajudar les persones amb dolor a la penetració 
de manera multidisciplinar, i quan és necessari derivar a fisioteràpia. 

La tertúlia, cafè sexual per totes les edats 

Tens dubtes i els vols compartir amb la Dolors i la Remei? Ganes de xerrar de 
sexualitat, de dolor i de rumba amb la Yoli? Necessites un cafè i unes galetes 
per no adormir-te? Vine al nostre cafè tertúlia. 
Taller Joguines sexuals. 

Taller on descobriràs que les joguines sexuals tenen  molts avantatges, en 
casos de dolor crònic també 
                                                                                                                   


