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Patrunderea accidentala de particule sau
substante chimice in ochi provoaca iritatii

si disconfort in partile sale externe, cum

ar fi conjunctiva (care este pielea subtire,
transparenta, situata intre ochi si pleoapa)
sau corneea (zona transparenta care acopera
ceea ce da culoare ochiului, irisul) si poate
provoca eroziuni si alte leziuni.

Pariculele pot fi de lemn, fier, praf sau nisip,
sau gene, insecte sau lentile de contact.
Aceste particule sunt denumite corpi straini
intraoculari.

Si sapunurile si substantele chimice iritante
por provoca, de asemenea, rani si iritatii.
Problema poate aparea la locul de munca,
acasa sau in alte locuri.

Ce disconfort provoaca un corp strain
intraocular?

Roseata a ochilor, senzatie de mizerie, durere,
lacrimare, dificultati de deschidere a ochilor,
inflamatie. Daca nu este tratat, poate produce
0 rana sau un ulcer al corneei sau alte leziuni
grave.

Ce este de facut?

1. Sa va spalati
pe maini cu apa si
sapun.

2. Uitati-va daca
corpul strain este
liber sau prin in
vreun loc:

e Daca este

mic si este liber,
explorati ochiul
fara a-| freca.
Incercati sa clatiti
ochii cu apa
curata pentru a
elimina obiectul.
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Ce este de facut daca intra ceva
in ochi? Corp strain intraocular

e Daca nu constatati nicio
imbunatatire, mergeti la
medic.

e Daca obiectul este
incorporat, nu incercati sa-I
indepartati. Puneti un bandaj
pe ochiul afectat, care sa nu
apese asupra sa, si mergeti,
de preferinta insotit/a, la un
centru de sanatate.

3. Daca problema a aparut din cauza
sapunului, a detergentului sau a samponului,
spalati ochiul timp indelungat, timp de 15 -
20 de minute, cu apa la presiune scazuta.
Daca este vorba de substante chimice mai
puternice, spalati ochiul si mergeti la un
centru de sanatate.

Evitati mereu sa
aplicati picaturi
pentru ochi, unguente
sau alte substante
pana cand situatia

nu va fi evaluata de
un profesionist din
domeniul sanatatii,
pentru a evita
deteriorarea ulterioara
a ochilor.
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