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Atunci cand respiram, oxigenul ajunge in
sange si apoi in tot corpul. De foarte multe

ori este necesar sa se verifice daca oxigenul
ajunge corect in sange. Pulsoximetria este

o tehnica care ajuta la cunoasterea cantitatii
aproximative de oxigen din sange fara a mai fi
necesar sa se efectueze analize.

Cum se realizeaza?

Dispozitivul consta dintr-o clema speciala
care este plasata pe un deget al mainii. Exista
si dispozitive a caror clema poate fi plasata
pe ureche sau pe degetele de la picioare.

Inainte de a plasa clema:

e Daca exista urme de oja pe unghii trebuie
sa se curete zona in care se aseaza.

e Daca mainile sunt reci, trebuie sa va masati
degetul.

e Masurarea trebuie facuta departe de
sursele importante de lumina.

Odata ce clema este plasata pe deget si pana
la obtinerea rezultatului, trebuie sa se evite
miscarea degetului sau a dispozitivului.

Pentru a cunoaste rezultatul trebuie sa se
astepte cateva secunde: valorile trebuie sa se
stabilizeze.

Limitari

Unele situatii pot cauza citiri eronate, ca de
exemplu:
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Pulsoximetria

e Unghiile vopsite.
e Lumina ambientala intensa.

e Daca, din motive de sanatate, nu exista
suficient sdnge In maini.

e Anemia.

e Aritmia cardiaca.

e Alterari ale hemoglobinei.

Cand se foloseste?

Es utila pentru a se evalua pacientii care pot
suferi o alterare a oxigenarii:

e Ajuta la diagnosticul pacientilor cu situatii
de urgenta cardiaca sau respiratorie.

e Ajuta la monitorizarea tratamentului
bolilor acute si, de asemenea, al bolilor
cronice, cum ar fi boala pulmonara
obstructiva cronica sau insuficienta cardiaca.

e Mai permite si sa se evalueze daca este
necesar un tratament cu oxigen si sa se
controleze daca acest tratament functioneaza
corect.

Interpretarea clinica

Pulsoximetria masoara saturatia de oxigen
in sange, dar trebuie interpretata in context
clinic:

e Superior a 95%: oxigenul este normal. Nu
este necesara o interventie imediata.

o intre 90 si 95%: probabil oxigenul

este scazut. Trebuie sa fie evaluat de un
profesionist sanitar pentru ca trebuie sa se
tina seama de boala principala si de valorile
anterioare. De exemplu, persoanele cu
probleme respiratorii cronice, pot prezenta
valori inferioare a 92% chiar daca situatia sa
este stabila.

e Inferioara a 90%: oxigenul este scazut.
Trebuie sa se evalueze cazul pentru a se
determina daca este necesar un tratament cu
oxigen si transferul la spital.
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